
 

 

 

 

ПАСПОРТ 

спортивного зала 

МКОУ «Шайковская СОШ №1» 

 

на 2022/ 2023 учебный год 



1. Общие сведения 

Номер кабинета Спортивный зал 

Расположение (этаж) I 

Длина (м) 17.60 м 

Ширина (м) 8.3 м 

Площадь (м2) 148.7 м2 

Естественное освещение + 

Количество окон 6 

Площадь окон (м2) 2х2.20м 

Оснащение окон сетками + 

Оснащение окон затемнением - 

Искусственное освещение (л.д.с. / л,н,)* л.д.с 

Количество ламп 6 

Электророзетки (кол-во) 1 

Пожарная сигнализация / 

дымоуловителивители 
1 

 
Ф.И.О. 

ответственного за спортзал 

 

Тройнятников Кирилл 
  Александрович  

 

 

 

 
* л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания. 



2. Опись имущества спортзала 

№ Наименование имущества Количество 

1 Сетка баскетбольная 2 шт 

2 Кольцо для баскетбола 2 шт 

3 Мяч волейбольный 26 шт 

4 Мяч футбольный 5 шт 

5 Мяч резиновый 100мм 5 шт 

6 Мяч резиновый 150 мм 5 шт 

7 Мяч резиновый 200 мм 5 шт 

8 Мяч резиновый 75 мм 5 шт 

9 Сетка волейбольная с тросом 1 шт 

10 Мяч для б/тенниса 5 шт 

11 Брусья гимнастические (мужские) 1 шт 

12 Козел гимнастический 2 шт 

13 Бревно гимнастическое 1 шт 

14 Мяч для метания 6 шт 

15 Канат 1 шт 

16 Перекладина универсальная 1 шт 

17 Скамья гимнастическая 3шт 

18 Стенка гимнастическая 2 шт 

19 Канат для перетягивания 1 шт 

20 Конь гимнастический 1 шт 

21 Мяч баскетбольный 8 шт 

22 Скакалка 5шт 

23 Стойка для прыжков в высоту с планкой 2 шт 

24 Мост гимнастический подкидной 2шт 

25 Лыжи 40шт 

26 Палки лыжные 10 шт 

27 Ботинки лыжные 40пар 

28 Крепления лыжные 5 шт 

29 Лыжный комплект 40шт 

30 Насос универсальный 1 шт 

31 Обруч 10шт 

32 Стол теннисный 3шт 



33 Ракетка для настольного тенниса 4шт 

34 Палатка 3 шт 

35 Мат гимнастический 15 шт 

36 Ракетка для б/тенниса 4шт 

37 Набор для бадминтона 2 шт 



3. Каталог учебно-методической литературы 

 

№ Наиме 

нован 

ие 

Количество 

1 Программа В.И. Ляха, А.А Зданевич Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1–11-х 

классов. – М.: Просвещение, 2008. 

 

 
1 

2 Учебник Физкультура, 5-7 класс, Виленский М.Я., 

ТорочковаТ.Ю., Туревский И.М.,2013. 
 

1 

3 Учебник Лях, В. И. Физкультура: 8 -9 кл. – М.: 
Просвещение, 2012. 

1 

4 Учебник Физическая культура 10-11 класс Лях В.И., 

Зданевич А.А. 2012. 
 
 

1 

5 Учебник «Физическая культура» для учащихся 10-11  
1 

6 Поурочные разработки по физкультуре 5-9 классы, 

Ковалько В.И. 2012. 
 

1 



Оборудование, которое необходимо заменить: 

 
Баскетбольные мячи. 

Баскетбольные щиты. 

Лыжные палки. 



Директору 

МКОУ «Шайковская СОШ №1» 

С.В.Федосеевой 
Тройнятникова К.А. 

 

 

ЗАЯВКА 

на приобретение для спортивного зала 

следующего оборудования 

 
 
 

№ 

п/п 

Наименование Кол- 

во 

Цена Стоимость 

1 Баскетбольные мячи 10 2000,00 20 000,00 

2 Баскетбольные щиты 2 15000,00 30 000,00 

3 Лыжные палки 15 (пар) 2000,00 30 000,00 



Анализ работы спортивного зала 

за 2021/2022 учебный год 

 
В 2021 – 2022 учебном году спортивный зал и находящиеся в нем материалы 

использовались для проведения уроков физической культуры и спортивных секций (в 1-11 

классах), а так же для проведения консультаций, индивидуальных занятий по предмету. В 

спортзале так же проводились внеклассные мероприятия и общешкольные мероприятия. 

По окончанию учебного года в спортивном зале был проведен косметический ремонт: 

покрашены полы и стены. 

Для спортзала были приобретены: 

Оборудование для занятий волейбола (волейбольные стойки, волейбольная сетка). 

В течение учебного года полностью пройден программный материал по предмету 

физическая культура, в том числе теоретическая часть. При этом ощущалась нехватка 

демонстрационного и раздаточного оборудования, а главное – современного технического 

обеспечения учебного процесса (компьютер, проектор). 

Задачи на 2022– 2023 учебный год: 

Обеспечение условий для проведения уроков, занятий согласно требованиям. 

Обеспечение сохранности материально-технической базы кабинета. 

Обновление и создание дидактических материалов по предметам. 

Создание ЦОРов по предметам. 

Приобретение не хватающего оборудования по разделам физической культуры 

Укрепление материальной базы кабинета. 



План работы спортивного зала на 2022/2023 уч. год 
 
 

Задачи Содержание Сроки 

1.Создание Подготовка кабинета к началу К 1.09.22 

нормативных учебного года  

санитарно- Соблюдение чистоты кабинета постоянно 

гигиенических условий (уборка, проветривание)  

труда 

Освещённость постоянно 

 Обеспечение инвентарём К 1.09.22 

 Оформить папку К 10.09.22 
 Паспорт спортивного зала  

2. Создание Дополнять кабинет постоянно 

методического Новым инвентарём  

материала   

соответственно 
стандарта образования 

Обновлять стенд ГТО постоянно 

3.Сохранение Следить за сохранностью  

материально- кабинета и вовремя постоянно 

технической базы производить ремонт инвентаря  

кабинета   

 Соблюдать эстетический вид  

 кабинета постоянно 



Режим работы спортивного зала 

на 2022/2023 учебный год 
 
 

Расписание звонков 

Номер 

урока 

Понедельник-пятница Суббота 

1 урок 8.30 – 9.15 8.30 – 9.10 

2 урок 9.35 – 10.20 9.30 – 10.10 

3 урок 10.40 – 11.25 10.30 - 11.10 

4 урок 11.35 – 12.20 11.20 – 12.00 

5 урок 12.30 – 13.15 12.10 – 12.50 

6 урок 13.25 – 14.10 13.00 – 13.40 

7 урок 14.20 – 15.05  
 

Урочные часы  

 

№ 

п/ п 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятни 

ца 

 

Суббота 

1 - - - - 11 класс 11 класс 

2 - - 1 класс 1 класс 7 класс 9 класс 

3 - 9 класс 2 класс 7 класс 2 класс 5 класс 

4 7 класс 6 класс 4 класс 10 класс 3 класс 6 класс 

5 6 класс 10 класс 3 класс 8 класс 9 класс 8 класс 

6 5класс 8 класс - 5 класс 10 класс - 

7 - 11 класс - - - - 

 

Внеурочные часы работы спортзала 
 

 

№ 

п/ 

п 

Начал 

о 

занят 

ий 

 

Понедельн 

ик 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Суббота 

 

1 

 

С 14.20 

Волейбол 5-8 

классы 
   Строевая 

подготовка 

6-7 классы 

НВП 5-11 

класы 

2 С 15.10 
Волейбол 8- 

11 классы 

Туристичес 

кий 5-11 

классы 

 Баскетбол 

5-11 классы 

  



Перечень инструкций по охране труда, в спортивном зале 

1. Инструкция по охране труда при провидении занятмй по легкой атлетике 

ИОТ – 018 – 2017 

2. Инструкция о порядке действий персонала по обеспечениюбезопасной 

и быстрой эвакуации людей при пожаре ИОТ – 027- 2017 

3. Инструкция по охране труда при проведении занятий 

по гимнастике 

ИОТ – 017 –2017 

 
4. Инструкция по охране труда при проведении по спортивным и 

подвижным играм (футбол, волейбол, теннис и др.) ИОТ 

-020 – 2017 

5. Инструкция по охране труда при проведении спортивных 

соревнований ИОТ – 021 - 2017 
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