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Пояснительная записка
Программа по баскетболу предназначена для спортивных секций образовательныхучреждений. Данная программа является программой дополнительного образования,предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическомувоспитанию образовательных учреждений. Применяется в образовательных учреждениях,где используется программа В.И. Ляха, А.А. Зданевича, вариативная часть баскетбол.
Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурногообразования обучающихся общеобразовательной организации с использованиемдвигательной активности из раздела «Баскетбол».
Основной принцип работы секции по баскетболу - выполнение программных требованийпо физической, технической, тактической теоретической подготовке, выраженных вколичественных (часах) и качественных (нормативные требования) показателях.Программа предусматривает проведение практических занятий, сдачу занимающимисяконтрольных нормативов, участие в соревнованиях.
Программа разработана в соответствии:
1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от29.12.2012 г.;
2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12.2018г. 3.Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность,электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализацииобразовательных программ, утвержденного приказом Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 23.08.2017г. № 816.
4. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждениипрофессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности подополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпросвещения России от27.07.22 № 629).
6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииот 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи».
7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».
8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающихпрограмм (включая разноуровневые программы) Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015№09-3242.
9. Нормативно–правовые документы учреждения:
– Устав МКОУ «Шайковская СОШ №1»;



– Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности подополнительным общеобразовательным программам в МКОУ «Шайковская СОШ №1»;
– Учебный план;
– учебный график;
– Правила внутреннего трудового распорядка;
– Инструкции по технике безопасности.

Направленность программы
Ориентирована на решение задач по укреплению здоровья обучающихся,
способствующих улучшению физического развития.

Актуальность программы
Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми
образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает. 4.
организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности
детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности.

Новизна программы
Заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов
на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в
ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскетболе.

Педагогическая целесообразность
Заключается в том, что у детей при ее освоении повышается мотивация к занятиям
физической культурой и спортом, развиваются физические качества, формируются
личностные и волевые качества. Спортивные игры нормализуют моторную функцию
ребенка, игра помогает решить и ряд других коррекционно-воспитательных задач:
повышает активность, развивает подражательность, формирует игровые навыки,
совершенствует речь, поощряет творческую активность детей.

Отличительные особенности программы
Является то, что она позволяет учащимся, имеющим первичные навыки игры
в баскетбол развивать и совершенствовать их, приобретать новый опыт, приобщаться к
регулярным занятиям спортом. Организация учебно-тренировочного процесса в условиях
разновозрастной группы, дифференцированное распределение физических нагрузок и
требований с учетом особенностей всех обучающихся. Уровень, объём и сроки
реализации программы.

https://40306s016.edusite.ru/sveden/files/3c1e9e36cfe4b3193ba256270c2cdc16.pdf
https://40306s016.edusite.ru/sveden/files/3c1e9e36cfe4b3193ba256270c2cdc16.pdf


Адресат программы
Адресована учащимся 5-11-х классов, проявляющих интерес к предмету физическая
культура, желающих заниматься баскетболом, прошедшие медицинский осмотр и по
результатам осмотра имеющие допуск к занятиям в секции спортивных игр по баскетболу.
Программа обеспечивает образовательные права детей с ОВЗ и инвалидов при
реализации, организуя образовательный процесс с учетом особенностей
психофизического развития категорий обучающихся согласно медицинским показаниям,
для следующих нозологических групп:
- нарушения опорно-двигательного аппарата (сколиоз);
- логопедические нарушения (фонетико-фонематическое недоразвитие речи, заикание)
- соматически ослабленные (часто болеющие дети).

Объем и срок освоения программы
Объем программы – занятия группы проводятся 1 раза в неделю, общее количество
учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для
освоения программы секции «баскетбол» 36 ч. (из расчета 1 час в неделю).

Уровень освоения
Программа предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных
физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление
здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных отношений в
процессе освоения этой программы.

Формы организации ОП и виды занятий по программе
Методы и формы обучения
Словесные методы:
объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы:
показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмов.
Практические методы:
Метод упражнений; игровой; соревновательный, круговой тренировки.
Формы обучения:
Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.

Режим занятий
Занятия объединения проходят 1 раз в неделю в течение 1 академического часа (36 часов в
год). Организация обучения по программе осуществляется на базе МКОУ «Шайковская



СОШ №1»

Цель и задачи программы
Цель программы – углубленное изучение спортивной игры баскетбол.

Задачи программы:
образовательные:
- Приобретение необходимых теоретических знаний;
- Повышение специальной, физической, тактической подготовки;
развивающие:
-Развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстротудвижений, скоростно-силовые качества, выносливость;
-Укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию;
воспитательные:
- Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма,чувства дружбы;
- Организация полезной занятости обучающихся школы с целью профилактикиправонарушений несовершеннолетних.

Планируемые результаты
Результаты освоения программного материала оцениваются по трем базовымуровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представленысоответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.Предметными результатами освоения учащимися содержания программы пофизической культуре являются следующие умения: знают историю спорта вообще и баскетбола в частности; умеют играть на счет и судить соревнования по баскетболу; умеют применять спортивные и медицинские знания; могут участвовать в соревнованиях для получения спортивного разряда. проводить занятия с другими школьниками (в качестве помощниковтренера).Личностными результатами освоения содержания программы являютсяследующие умения:

 могут продолжать свои занятия самостоятельно;
 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстникамина принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
 проявлять положительные качества личности и управлять своимиэмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;



 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство вдостижении поставленных целей;
 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.Метапредметными результатами освоения содержания программы являютсяследующие умения:
 характеризовать явления (действия и поступки), давать имобъективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбиратьспособы их исправления;
 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципахвзаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требованийеё безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации местазанятий;
 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку иотдых в процессе ее выполнения;
 анализировать и объективно оценивать результаты собственноготруда, находить возможности и способы их улучшения;
 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетическиепризнаки в движениях и передвижениях человека;
 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми,сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.Универсальными компетенциями являются:
 умения организовывать собственную деятельность, выбирать ииспользовать средства для достижения её цели;
 умения активно включаться в коллективную деятельность,взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркойформе в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослымилюдьми.

Данная краткосрочная программа не предусматривает выдачу документа об обучении.

Содержание программы
Материал программы дается в трех разделах: основы знаний, общая и специальнаяфизическая подготовка; техника и тактика игры.

Содержание данной программы рассчитано на систему занятий в неделю: 1 занятие внеделю; продолжительностью занятия 1 часа (45 минут).
Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативногообъема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратамивремени на соревновательную деятельность по баскетболу в колледже и вне его.
Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояниябаскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы,связанные с гигиеническими требованиями.



Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальнойподготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В составупражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу.
Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока внападении и защите.
Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятийсекции по баскетболу для обучающихся представлено в примерном учебном плане.

Учебный план секционных занятий по баскетболу
Содержательное обеспечение разделов программы
Теоретическая подготовка
1. Развитие баскетбола в России и за рубежом.
2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.
3. Физическая подготовка баскетболиста.
4. Техническая подготовка баскетболиста.
5. Тактическая подготовка баскетболиста.
6. Психологическая подготовка баскетболиста.
7. Соревновательная деятельность баскетболиста.
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
9. Правила судейства соревнований по баскетболу.
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.

Физическая подготовка
1. Общая физическая подготовка.
Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, спредметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячамиразличного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка,скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатическиеупражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты движенийбаскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения дляразвития ловкости баскетболиста.
Техническая подготовка
1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на однуногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью; водном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. Передвижение встойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после



ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты вдвижении. Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация действийатаки против игрока защиты.
2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди сшагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча.Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой сотскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукойснизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча.Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении.
3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменениемнаправления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукойпоочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча справой руки на левую и обратно, стоя на месте.
4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди вбаскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения иостановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками отгруди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину сместа. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой вбаскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной.Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. Впрыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча.Выбивание мяча.

Тактическая подготовка
Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за мячпосле отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в нападении.Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

Календарно-тематическое планирование секции «Баскетбол», 36 часов.
№
п/п

Содержаниематериала Задачи Количество
часов

Дата
план факт

1 Медицинскоеобследованиеучащихся
Техника безопасности

Выявление
состояния здоровьяучащихся

1

2 Знакомство супражнениями пофизической подготовкебаскетболистов

Развитие и укреплениефизических качествучащихся
1

3 Совершенствованиеупражнений ОФП Совершенствованиесилы, ловкости,выносливости, гибкости,прыгучести.

1



4 Зачетные требования Контроль умений инавыков 1
5 Правила техникибаскетбола Познакомить смногообразием иклассификацией техникиигры.

1

6 Техника нападения.
ОФП

Совершенствоватьнавыки ловли и передачимяча, ведения, бросков покольцу.

1

7 Техника перемещений Отрабатывать приемыперемещений 1
8 Тактика перемещений.

СФП
Совершенствоватьнавыки ходьбы, бега,прыжков, остановки иповоротов.

1

9 Техника владениямячом Отрабатывать приемыловли, передачи мяча 1
10 Передача мяча двумяруками от груди.

ОФП
Совершенствоватьнавыки передачи мячадвумя руками от груди

1

11 Передача мяча двумяруками с отскокоммяча от пола
Отрабатывать приемыпередачи мяча 1

12 Передача мяча двумяруками сверху.
ОФП

Отрабатывать приемыпередачи мяча 1

13 Передача мяча однойрукой от плеча
Техника безопасности

Совершенствоватьприемы передачи мяча 1

14 Передача мяча однойрукой сверху (крюком) Совершенствоватьприемы передачи мяча 1
15 Передача мяча однойрукой снизу.ОФП Совершенствоватьприемы передачи мяча 1
16 Передача мяча однойрукой за спиной Совершенствоватьприемы передачи мяча 1
17 Передача мяча снизуназад Отрабатывать приемыпередачи мяча 1
18 К.у. Приемы передачимяча Контроль уменийвыполнять приемыпередачи мяча

1

19 СовершенствованиеОФП Развитие навыковподвижности, ловкости.взаимовыручки
1

20 Совершенствование Совершенствованиеиндивидуальных 1



СФП способностей
21 Игра

Техника безопасности
Отработка приемовпередачи мяча разнымиспособами

1

22 Техника ведения мяча Совершенствованиетехники ведения мяча 1
23 Техника бросков мячапо кольцу Совершенствоватьнавыки броски по кольцу 1
24 Бросок одной рукой отплеча с места.

ОФП
Совершенствоватьнавыки броски по кольцу 1

25 Бросок одной рукоймяча от плеча вдвижении
Совершенствоватьнавыки броски по кольцу 1

26 Бросок одной рукой впрыжке
Техника безопасности

Отрабатывать
навыки игры поизученным правилам

1

27 Игра баскетбол.
ОФП

К.у. способностей поизученным правилам 1

28 Бросок двумя руками.
ОФП

Развивать гибкость, силуволи, терпение,выносливость
1

29 Ведение мяча Совершенствоватьприемы игры 1
30 Техника защиты Совершенствоватьприемы защиты 1
31 Техника перемещений Совершенствоватьприемы перемещений 1
32 Упражнения ОФП Развивать физическиекачества 1
33 Перехват мяча.

ОФП
Совершенствоватьнавыки игры 1

34 Вырывание мяча
Техника безопасности

Совершенствованиетехники овладения мячом 1

35 Выбивание мяч.
СФП

Совершенствованиетехники выбивания мяча 1

36 Соревнование побаскетболу с командойиз СОШ№2.
Совершенствованиефизических качествучащихся

1

Формы и методы занятий
1. Практические занятия;



2. Эстафеты;
3. Подвижные игры;
4. Спортивные соревнования;
5. Физкультурные праздники;
6. Обучающие и двусторонние игры;
7. Товарищеские встречи.

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность иактивность, наглядность, доступность, систематичность, последовательность.
Ведущими методами обучения являются:

 словесные методы, создающие у обучающихся предварительное представление обизучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение,рассказ, замечания, команды, распоряжения, указания, подсчёт;
 наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений,учебных наглядных пособий;
 практические методы: метод упражнений, игровой метод.

РАЗДЕЛ 2 Список литературы
1) Организация работы спортивных секции в школе: программы и рекомендации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель 2010.
2) Баландин Г.А. Урок физкультуры в современной школе.
4) Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. Казакова. – М.: Советский спорт,2007.
5) Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка
6) Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009.
7) Мини – баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин
8) Воспитание физических качеств (метод пособие) 2004 год.
9) Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов 2005 год
Интернет – ресурсы
http://www.bibliotekar.ru библиотека
http://ru.savefrom.net/ для скачивания видео с интернета
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com Сеть творческих учителей
http://www.openclass.ru/sub/Физическая культура
Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура. Общество учителейфизической культуры.
http://www.uchportal.ru Учительский портал.



http://www.kes-basket.ru/ Школьная баскетбольная лига.


