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Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности «Основы православной культуры» 
разработана на основе авторской программы Л.Л.Шевченко «Основы православной культуры» 
для занятий с учащимися во второй половине дня в соответствии с новыми требованиями 
ФГОС НОО с учетом ООП НОО МКОУ «Шайковская СОШ №1»

Во все века люди высоко ценили духовно-нравственную воспитанность. Глубокие 
социально-экономические преобразования, происходящие в современном обществе, 
заставляют нас размышлять о будущем России, о ее молодежи.

Анализ ситуации в России за последние годы показал:
-нравственные ценности в нашем обществе из области сопричастности к общему, 

коллективному, соборному (в православном понимании) идеалу ответственности человека за 
человека, из области сопереживания другим людям сместились на переживание 
прагматических ценностей выгоды, удачи, на проявление практичности и рационализма;

-в результате этого усиливается разобщенность людей, ухудшается нравственность, 
происходит разрушение семьи, потеря смысла жизни, криминализация сознания, нарастание 
форм девиантного поведения (наркомания, бродяжничество, алкоголизм, половая 
распущенность, правонарушения). Все это может привести к нравственной деградации 
общества.

Такие негативные явления особенно заметны в молодежной среде. Это ставит перед 
государством неотложную задачу социально-педагогической коррекции и реабилитации юных 
членов российского общества. Таким образом, перед общеобразовательной школой ставится 
задача подготовки ответственного гражданина, способного самостоятельно оценивать 
происходящее и строить свою деятельность в соответствии с интересами окружающих его 
людей. Решение этой задачи связано с формированием устойчивых духовно-нравственных 
свойств личности школьника. Решение главных задач обучения должно обеспечивать 
формирование личностного отношения к окружающим, овладение этическими, эстетическими 
и духовно-нравственными нормами.

Все эти проблемы и привели к разработке программы « Основы православной культуры 
в начальной школе », которая рассчитана на 4 года обучения в начальной школе. Рабочая 
программа рассчитана на 131 час: в 1-м классе - 32 часа (1 ч. в неделю, 32 учебные недели); по 
33 часа во 2-х, 3-х и 4-х классах (1 ч. в неделю, 33 учебные недели в каждом классе).

Цель программы: формирование базовой культуры личности школьника.
В соответствии с ведущими целями общеобразовательной школы, определяемыми 

Законом РФ «Об образовании» и обозначенными в «Примерном содержании образования по
предмету «Православная культура», программой определяются следующие задачи обучения и 
воспитания:

-передача современным школьникам знаний в области православной культурной 
традиции России как средства духовно-нравственного и эстетического развития личности;

-воспитание школьников как благочестивых граждан, обладающих добродетелями 
(милосердия, терпимости, дружелюбия и др.), осознающих нравственные нормы и 
необходимость их осуществления в своем поведении по отношению к каждому человеку.

В соответствии со спецификой предмета «Православная культура» задачи программы 
конкретизированы.

Задачи духовно-нравственного образования:
-дать знания о библейской истории происхождения мира, христианском понимании 

смысла жизни человека, нормах христианской этики;
-развитие нравственных чувств (сопереживания ответственности за другого человека, 

благодарения, уважения к старшим, терпимости, доброжелательности, милосердия) на 
материале положительных примеров жизни героев отечественной истории и культуры и



христианских святых;
-формирование системы отношений и нравственного поведения школьников на 

примере духовно-нравственных традиций и ценностей отечественной культуры.
Задачи эстетического образования:
-развитие эстетического восприятия и чувств на примере феноменов православной 

культуры;
-развитие художественных представлений и понятий о православной культуре;
-развитие эстетических суждений и вкусов в области объектов православной культуры;
-развитие навыков художественной деятельности и эстетических потребностей на 

основе образцов православного искусства.
Решение поставленных задач может быть реализовано при условии увлечения 

школьников православной культурой. Таким образом, решение поставленных задач 
предполагает выделение знаний, умений, навыков, уровней воспитанности, являющихся 
показателями их реализации.

Определение умений и навыков в результате работы по программе.
Педагогическое решение предполагает создание системы выработки специфических (в 

соответствии со спецификой предмета и возрастными особенностями детей) навыков-умений. 
Навык формируется повторением. На занятиях православной культуры у детей развиваются 
навыки и потребности общения с объектами православной культуры: с Библией - величайшим 
памятником мировой литературы, литературой о жизни святых, о православных традициях и 
ценностях, отраженных в произведениях искусства и в окружающей жизни(в православных 
праздниках, памятниках архитектуры, иконописи и т.д.) Для этого занятия с детьми 
рассматриваются как практические творческие.

Умения в области православной культуры предполагают творческое применение 
полученных знаний в повседневной жизни. Например, полученные знания о детстве преп. 
Сергия Радонежского, об отношениях в семьях других святых помогают ребенку не только 
увидеть примеры, но и становятся средством формирования системы отношений в семье 
(послушания старшим, почитания каждого члена своей семьи), умения выполнять свои 
обязанности по отношению к близким, товарищам и т.д.).

Содержание программы «Православная культура в начальной школе» позволяет 
младшим школьникам узнать о том, что во все века составляло славу России (о ее святых, 
героях, о памятниках христианской культуры, о традициях жизни русских людей), 
закладывает основы общих представлений о православной культуре, основы познания 
ребенком связей культуры России с традициями православной культуры. Младший школьный 
возраст, характеризуется образным восприятием и мышлением. Поэтому предполагается, 
работая по программе, исходить из близкого, понятного ребенку: мира природы, сказки, 
объектов окружающего мира. Знакомство с объектами православной культуры: классической
литературой, поэзией духовной и светской музыкой, живописью и зодчеством и так далее 
позволяет выделить школьникам основные понятия православной культуры. Посредством 
нравственно-эстетических и религиозных понятий категорий закладываются представления о 
христианском понимании красоты и доброты, зла и безобразного в окружающем мире.

Изучение отечественного историко-педагогического наследия (К.Д.Ушинский, В.А. 
Сухомлинский и др.), святоотеческих трудов показывает, что для того, чтобы решить задачи 
духовно-нравственного образования, необходимо вначале открыть для детей в их собственных 
сердцах то доброе, что они уже знают и любят. Для этого предстоит научить детей через 
знакомые им образы и реальности окружающего мира замечать и самим стремиться к доброму 
и красивому. Прекрасное пробуждает доброе. Умение детей видеть прекрасное возрождает в 
них нравственные качества: доброты, сочувствия, заботы об окружающем мире.

Постепенно ребенок может быть подведен к пониманию того, как в течение почти 
десяти веков в традициях добрососедства и веротерпимости русская история слагалась 
христианами. Великие русские люди, которые по сей день остаются для всех лицом истории



нашего Отечества, строили и благоукрашали христианские храмы. История древнерусского 
искусства неразрывна с историей Русской Православной Церкви. Смысл этого искусства 
невозможно понять тому, кто не имеет представления о христианской культуре. Без знания 
родной культуры человек не может быть культурным. Вводя своих учеников в радостный мир 
православной культуры, учитель идет путем ответственной педагогической работы: он учится 
любить своих учеников, стремится передать им тот свет любви и красоты, какой несет в себе 
православная культура.

Ожидаемый результат:
1. Дети должны усвоить основные положительные и отрицательные нравственные 

качества человека: (вежливость, верность, вера в человека, грубость, корысть, правдивость, 
скромность, совесть, терпимость, трудолюбие, уважение, человечность, честность, чуткость.)

- Важные категории и понятия этики: (добро и зло, правда и ложь, обман, корысть, 
этика, этикет, культурный человек, манеры, общение, поведение, чувство, любовь, дружба, 
забота, обида)

- Общие понятия гражданско-правового сознания: (Родина, патриот, патриотизм, 
подвиг, герой, обязанность, ответственность, право, устав, режим)

2. Дети должны знать и использовать в общении элементарные этические нормы; 
активно применять правила вежливого общения;

- оперировать понятиями «закон», «устав», «права», «обязанности»;
- правильно вести себя в общественных местах (школе, театре, кино, музее, 

общественном транспорте и т.д.), друг с другом, в семье;
- быть вежливыми, добрыми и уважительными в общении со старшими; заботиться о 

родителях;
- уметь самостоятельно управлять собой, без посторонней помощи пытаться и решать 

некоторые свои проблемы;
- демонстрировать коммуникативные умения (вести беседу, разговор, уметь 

формировать и высказывать свое мнение, отстаивать его, признавать свою неправоту в случае 
ошибки, которых не следует бояться);

- осознавать необходимость доброй взаимосвязи с другими людьми, как самой большой 
человеческой ценности;

- осознанно выбирать друзей и товарищей, проявлять в этих отношениях верность и 
бескорыстие;

- уметь оценивать поступки свои и своих товарищей, различать плохие и хорошие 
поступки; достойно вести себя в случае, когда от твоего слова что -то зависит;

- терпимо относиться к людям, вещам и взглядам; выходить достойно из возможной 
ситуации конфликта; прощать своих друзей и недругов, не таить обиду, не хотеть наказать;

- управлять страхом неудачи (получить двойку, замечание);
- действовать так, чтобы природа не страдала от воздействия человека;
- выглядеть опрятно и аккуратно;
- осознанно оперировать понятиями «Родина», «любовь к Родине»; знать историю 

православной культуры, гордиться символами Государства; культурой и традициями своей 
Родины.

Содержание программы

Курс охватывает школьников с 1 по 4 класс. Он строится на концентрической основе с 
постепенным расширением объёмов понятий и смещением акцентов в изучении аналогичных 
тем с внешних описательных сюжетов в сторону их содержательного осмысления.

Каждый годовой цикл предусматривает:
1 год обучения -  32 часа; Мы и красивый мир Божий в христианской картине 

мира) вокруг нас (Творец и творение).
2 год обучения -  33 часа; Наша жизнь с Богом.



3 год обучения — 33 часа; Радостный мир православной культуры.
4 год обучения -  33 часа; Православная культура вокруг нас. Отечество земное и 

Небесное. Добродетели в жизни христиан.
Основа преподавания предмета в младших классах -  изучение главных православных 

праздников. Это дает возможность ребенку оставаться включенным в жизнь общества, 
природы, православного прихода, школы.

В 1 классе дается упрощенный вариант изложения событий Библейской истории со 
значительными сокращениями, но в хронологической последовательности. Постепенно, до 3 
класса, перечень Библейских исторических повествований расширяется.

История Церкви излагается в виде отдельных эпизодов из книги Деяний апостолов и 
Восточной Церкви. Истории Русской Православной Церкви уделено не большое место в связи 
с тем, что в школе преподаётся курс истории Отечества по авторизованной программе с 
расширением тем, касающихся истории Русской Церкви. Но вместе с тем есть место для 
знакомства с примерами жизни русских святых и святых, прославленных в Краснодарском 
крае. К 5 классу дети должны уметь верно оценивать нравственные поступки людей, исходя из 
понятий христианской нравственности: любви к ближнему, сострадания, заботы об 
окружающих и т. д.

Содержание программы 1-го класса
Основные религиозные понятия и представления.

Понятие о Боге. Бог-Отец, Бог-Сын, Бог-Дух Святой. Пресвятая Троица. Изображение 
Троицы в русской иконописи. Бог и Его творение мира и человека.

Человек -  не только тело. Священный дар жизни. Отношение человека и Бога. Молитва 
-  разговор с Богом. Служение людям.

История Ветхого Завета.
Сотворение мира и человека. Жизнь первых людей в раю.
Грехопадение прородителей. Изгнание из рая. Жизнь людей после грехопадения -  

основные события. Моисей. Исход евреев из Египта. Десять заповедей.
История Нового Завета.

Рождество Пресвятой Богородицы. Введение Пресвятой Богородицы во храм. 
Благовещение Пр. Богородицы. Рождество Христово. Сретение Господне. Крещение 
Господне. Чудеса Спасителя. Преображение Господне. Воскрешение Лазаря. Вход Господень 
в Иерусалим. Тайная Вечеря. Страдания, смерть и погребение Иисуса Христа. Воскресение 
Христово. Вознесение Христово. Сошествие Св. Духа на апостолов. Обретение и Воздвижение 
Креста Господня.

Церковь, храм, искусство.
Церковь - семья верующих людей. Храм. Внешнее строение храма. Символика храма. 

Внутреннее строение храма: притвор, серединная часть, алтарь.
Православная этика.
Отношение человека и Бога. 10 заповедей. Отношение ребёнка к Богу. Иисус Христос и 

дети. Какие качества огорчают, а какие радуют Господа. Отношение ребёнка к своим 
родителям. Заповедь “Чти отца и матерь свою”. Отношение ребёнка со сверстниками. 
Прощение. Служение людям. Умение ограничивать себя. Сохранение природы и забота о ней.

Главные православные праздники.
Происхождение церковных праздников и их обрядность. Произведение искусства, 

посвящённые праздникам: из музыкального, изобразительного и литературного творчества.

Содержание программы 2-го класса 
«Красота Божиего мира: наблюдаем, слушаем, размышляем»

Что нас окружает? Что мы видим? Краски, звуки, формы окружающего мира. Красота в 
окружающем мире (постройки, изображения, украшения, звучания). Поиски красивого вокруг 
себя (природа, дома, храмы). Священная история рассказывает о мире: Бог -  Творец красивого



мира; как Бог создавал мир; сотворение человека; Адам -  любимое чадо Божие; общение 
человека с Богом; поручения, данные Богом человеку. Правила жизни, данные Богом 
человеку. Доброе и красивое в слове, в изображении и в звучании. Добрые и злые ангелы. 
Ангел Хранитель. В какой книге написано о сотворении мира? Библия.
«В ожидании Рождества — самого красивого события зимы»

Рассказы Священной истории о нарушении человеком правил жизни, данных Богом. 
Грех. Последствия: непослушание, печаль, болезнь, смерть. Поступки человека. Наказание, 
раскаяние, прощение. Кого я огорчаю своим непослушанием? Прощение родителей. Мог ли 
Бог оставить Адама и Еву в Раю? Радость и печаль в звуках и красках окружающего мира. Как 
выражается настроение человека художественными способами? О чем рассказывают 
стихотворения? Что мы видим в окружающей природе зимой? Состояния поздней осени. 
Зимние печали. Минорные звучания. Добрые и злые люди. Благочестивые люди. Авель и 
Каин. Зависть. Зло. Выражение отношения через музыкальное и художественное изображение 
природы, человека. Как бороться с грехом? Мог ли человек побороть свои недостатки? 
Помощь Божия. Промысел Божий. Добрые праведные люди. Ноев ковчег. Потоп. Как Бог 
простил людей? Невозможность существования печали в сотворенном Богом красивом мире. 
Обещание Бога людям. Красота зимы. Что мы делаем зимой? Зимние игры и забавы. О 
Пресвятой Богородице и Ее праздника. Песнопения и величания.
«Праздники-радости»

Рождество Христово - самый главный праздник. Как традиционно праздновали 
Рождество Христово и Крещение в России? Святочные обычаи. Православные праздники. 
Праздники в нашем доме: день Ангела, день рождения. Новый год. Масленица. Как христиане 
понимали праздники? Как люди предали Христа? Смерть на кресте. Покаяние. Прощение. 
Прощеное воскресенье. Имя человека. Святой покровитель. Святые вожди в земле Русской. 
Защитники Отечества. Преподобный Сергий Радонежский. Князь Димитрий Донской.
«Пасха: цвета и звуки весны»

Благовещение. Архангел Гавриил. Праздничные обычаи. Цвета, звуки, настроения. 
Воскресение Христово. Пасхальные обычаи. Празднование Пасхи. Праздник Дня Победы. 
Радоница. Поминовение усопших воинов, за веру, Отечество и народ жизнь свою 
положивших. Лики святых. Князь Александр Невский. Великомученик Георгий Победоносец. 
Моя семья. Родословие моей семьи. Обязанности христианина: по отношению к Богу, к 
людям, к себе. Обязанность каждого - сохранить красивый мир. Личная ответственность. За 
что могу отвечать я?

Содержание программы 3-го класса
Христианская радость. Счастье. Радостный мир православной культуры. Красота и 

радость в творениях (православный храм — православная икона — православный 
праздник).

О христианской радости. Красота и радость в окружающем мире. Что мы видим вокруг 
себя. Красота рукотворная и нерукотворная. Библейская история о нарушении человеком 
правил жизни, данных Богом. Искажение красоты в мире. Исчезновение радости. Грех. 
Христиане о проявлении искажения красоты в человеке и в окружающем мире.

Поэтическая история славянской азбуки. Ее создатели. Слово, письмо, их цель и ре
лигиозный смысл. Значение славянских букв, отражающих их религиозный смысл. Красота 
церковнославянских буквиц. Почему христиане на Руси радовались, получив славянскую 
азбуку?

Радость православных праздников. Рождество Пресвятой Богородицы. Где и как праз - 
днуют православные праздники? Как христиане понимали слова: благодать, благочестие, 
честность, лицемерие?

Православный храм, его духовное и культурное значение. Духовная красота. Духовная 
радость. Изображение. Украшение. Постройка. Храм - хранитель памяти. Что может отражать



красота рукотворная? Как православные мастера изображали красоту мира Небесного? О душе 
человека. Как создавались произведения православного искусства? Каждый ли мастер может 
создать красивое произведение? Молитвенная подготовка православного мастера. Дионисий. 
Ферапонтов монастырь. Соловецкий монастырь. Дмитриевский собор во Владимире. О чем 
рассказывают их стены? Радость в каменных узорах.

Радостный мир православной иконы. В чем радость православной иконы? О чем рас
сказывают иконы? Икона и картина. Лик. Лицо. Образ. История первой иконы. Спас 
Нерукотворный. Чудотворные иконы. Икона и благодать. Поэтическое описание иконы. Что в 
иконе самое главное? Как научиться понимать, о чем рассказывают иконы? Сюжет, 
символика, дидактический смысл, духовное содержание. Какими качествами должен обладать 
иконописец? Икона: «О Тебе радуется». Содержание и духовный смысл. О Царствии 
Небесном. Христиане размышляют о мире Горнем: Божия сила; Премудрость Божия. Какими 
силами укреплялся православный мастер?

Скорби и торжество в православной иконе. Воздвиженье Креста Господня. История 
обретения святыни. Символ Креста. Его смысл. Крестная Жертва. Христианское понимание 
Искупления: от чего Бог искупил человека?

Православная культура в жизни людей. Творец как радость и смысл жизни право
славного христианина.

Какие праздники празднуют православные христиане? Покров Пресвятой Богородицы. 
Чудеса. Радостные гимны преподобного Романа Сладкопевца. Радость доброделания. 
Добродетели. Библейская история рассказывает об образе Божием в человеке. Почему человек 
утратил радость? Как восстановить радость в душе человека?

Отражение христианской радости в произведениях православной культуры: духовной 
музыке, поэзии, иконописи. Акафист Божией Матери. О чем в нем поется? Ведущий рефрен 
акафиста «Радуйтесь». Чему радовались христиане?

Библейские истории о том, какими законами Бог сохранял красоту мира? Вавилон. 
Неопалимая купина. Синайское законодательство. Христиане размышляют о том, почему 
человек не может самостоятельно сохранить красоту в себе и в окружающем мире? И кто ему 
может помочь в этом? Почему христиане забывали о Божиих законах? Кто напоминал им о 
правилах жизни, данных Богом?

Как православные христиане почитали святых? Тропари - песни, прославляющие Бога и 
святых. Царь и пророк Давид. Кто такой пророк? Когда к человеку возвращается радость? Как 
ее обрести? Псалтирь. Псалмы царя Давида. О чем пел царь Давид? Каким был пророк?

Радость праздника «Введение во храм Пресвятой Богородицы». Что в нем радостного? 
Чему радовались христиане в этот праздник?

Что могла увидеть в храме Пресвятая Отроковица Мария? Скиния. Иерусалимский 
храм. Что мы видим в православном храме? Внешний вид и внутреннее устройство пра
вославного храма. Иконостас. Алтарь. Где размещается церковный хор?

Радость в традициях христианской жизни. В чем большая радость для христианина: 
получать подарки или дарить? Божий дар (как об этом рассказывается в произведениях 
русской литературы).

Радость православной веры.
Праздник Рождество Христово. Ветхозаветные пророчества о Христе. Каким был 

пророк? Пророки: Исайя, Даниил, Аггей, Захария, Малахия, Иона. Пророки и мученики. К 
кому обращались за помощью три отрока: Анания, Азария и Мисаил? Кто спас от смерти 
пророка Даниила? Чему радовались пророки? К чему стремились в своей жизни?

Христиане - создатели православной культуры. Почему на Рождество украшают елку? 
Пророчество Исайи. Красота и радость в иконах Рождества Христова. Иконопись. Сюжет, 
иконописный канон. Два мира в иконе: земной и Небесный.

Радость встречи. Праздник Сретения в православном храме. Церковное богослужение. 
Божественная Литургия. Как христиане размышляли о встрече человека с Богом: когда он



может приблизиться к Богу? Покаяние. Радость.
Радостное пророчество. Иоанн Креститель. Почему было предсказано, что «многие о 

рождении его возрадуются» ? Какие качества Иоанна Крестителя являлись примером для 
христиан?

Христиане размышляют, для чего Бог пришел к людям? Христос Спаситель. Как вос
становить первозданную красоту человека? Мытарь и фарисей. Добродетель смирения. Грех 
гордыни. Древо добродетелей.

Жития святых рассказывают о радости прославления Творца тварью: животные как 
меньшие братья человека. Пророк Даниил. Преподобный Герасим и лев Иордан. Преподобный 
Серафим Саровский. Преподобный Сергий Радонежский. Раскрытие духовной красоты 
святого в духовных песнопениях. «Дивен Бог во святых Своих» (Псалом 67 стих 36). 
Отражение христианской радости в духовной музыке.

Христиане размышляют о том, как сохранить красивый Божий мир. «Небеса поведают 
славу Божию». Нагорная проповедь. Радость выполнения заповедей: «блаженство -счастье». 
Апостолы и евангелисты Матфей, Марк, Лука, Иоанн. Радостная весть. Божественная 
благодать.

Радость послушания. Дети и родители. Ной и его сыновья: Сим, Хам, Иафет. Радость и 
несчастье. Любовь как исполнение закона Божиего.

«Небесное веселье». Христианские мученики. Во имя чего терпели, чему радовались 40 
мучеников севастийских? Мученические венцы. Кого христиане называли умным?

Радости православной веры. Великий Пост. Крестопоклонная неделя. Почему хрис
тиане называли это время «веселое время поста»? В чем они видели радость? Можно ли 
радоваться, отказывая себе в чем-либо? Преподобный ученик Андрей Критский. Великий 
покаянный канон. Что такое покаяние?

О чем рассказывают создатели православной культуры (иконописец, зодчий, поэт, 
певчий)?

Какими качествами души обладали православные мастера?
Радость благовестил спасения. Предвестие Великого праздника. Праздник «Вход Гос

подень в Иерусалим». Воля Божия и воля человека. Праздничные песнопения. Светские и 
церковные композиторы.

Искупление. Радость праведных. Царствие Небесное. Притча о зерне горчичном. Чему 
радовались праведные? Радости жизни современного человека.

«Праздник праздников и торжество торжеств» - Воскресение Христово.
Радость дара. Чудеса в жизни людей. Вера. Доверие. Благодарение.
Защита веры - защита христианской радости о Господе. Святые люди. Благочестивые и 

неблагочестивые люди. Честь. Неблагодарность. Верность.
Радостная весть в мире. Сошествие Святого Духа на апостолов. Проповедь апостолов. 

Чему радовался апостол Андрей Первозванный? Доброта и милосердие христианина. Притча о 
милосердном самарянине. Какой он - христианин? Праведники. Равноапостольные.
Какими средствами выражается христианская радость в православной культуре?

Содержание программы 4 класса.
Россия — наша Родина. Обращение к детям. О духовных ценностях жизни людей.
Культура и религия. О вере, знании и культуре. О чем рассказывает религиозная культура? 

Культура, культурный человек, историческая память, религия, религиозная культура. 
Ценности жизни христиан.

Священное Писание. О чем рассказывает Библия? Христианское понимание 
происхождения знания о Боге. Священное Писание. Библия. Книги, входящие в состав 
Библии. Смысл жизни человека и правила жизни. Сотворение мира. Шесть дней творения. 
Обращение к Богу - молитва. Знаменитые люди - о Библии.

Священное Писание. Что говорит о Боге православная культура. Библия рассказывает о



том, что Бог открыл о Себе людям. Христианское Откровение о Святой Троице.
Добро и зло. Добро и зло в православной традиции. Добро и зло в ангельском мире. Добрые 

и злые ангелы. Ангел Хранитель.
Что говорит о человеке православная культура. Священная история рассказывает о Боге, 

мире, человеке: сотворение человека; общение человека с Богом. Жизнь в Раю. Правила, 
данные человеку для жизни. Как зло появились в мире. Грехопадение. Изгнание из Рая. 
Взаимосвязь христианских понятий «послушание - радость».

Что говорит о человеке православная культура. О талантах и душе человека. 
Размышление маленького христианина о человеке. Притча о талантах. Ответственность 
человека за полученный дар. Человек - образ и подобие Божие. Какими качествами украша
ется душа человека?

Христианское учение о спасении. Спасение. Пророки. Пророк Моисей. Как Бог спасал 
людей: десять заповедей. Царь Соломон.

Спаситель. Священное Писание рассказывает о Рождестве Христовом. Рождество в 
вертепе. Явление Ангелов. Поклонение волхвов. Почему Спаситель пришел в мир не 
грозным Судьей или земным Царем, а кротким Младенцем?

Христианская этика. Чему Иисус Христос учил людей. Заповеди блаженства. Что 
нужно человеку для счастливой жизни? Учение Христа. Заповеди блаженства. Блаженство - 
счастье. Нагорная проповедь.
Христианская этика. Золотое правило жизни христиан. Главное правило христианской 
жизни: «Как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними». Почему это 
правило можно назвать «золотым» правилом? Какие еще правила (заповеди) дал Христос 
людям (повторение заповедей Блаженства).

Христианская этика. Добродетели и страсти. Какой я? Что помогает и что мешает человеку 
подниматься по небесной лестнице? Притча о сеятеле. Препятствия на пути человека к добру. 
Поэма святителя Иоасафа Белгородского о сражении семи добродетелей с семью грехами. 
Древо талантов-добродетелей христианина.

Христианская этика. Милосердие. Кто мой ближний? Доброта и милосердие христианина. 
Притча о милосердном самарянине. За что должен отвечать человек?

Спаситель. Жертвенная любовь. Крестная Жертва. Христианское почитание Креста. 
Тайная Вечеря. Предательство Иуды. Смерть на Кресте. Погребение. Стража у Гроба. Апостол 
Павел о любви.

Спаситель. Победа над смертью. Самый великий праздник православного календаря. Пасха - 
переход от смерти к жизни. Воскресение Христово. Исторические свидетельства описанных в 
Евангелиях событий. Туринская Плащаница. Библия о будущих Судьбах мира. Страшный 
суд. Ответственность христианина.
Православный храм. Православные традиции жизни. Православный храм в жизни христиан. 
Храм - дом, посвященный Богу. Православный храм, его духовное и культурное значение. 
Основные части храма. Колокола. Виды звона (перезвон, благовест, трезвон, набат). 
Символический смысл храма. Иконостас, четверик, алтарь, Престол. Скиния - первый храм.
Православные Таинства. Православный храм и Таинства Православной Церкви. Начало 
христианской жизни в Таинстве Крещения. Таинство Причастия - центр духовной жизни 
христиан. Тайная Вечеря. Таинство Исповеди. Евхаристия - благодарение. Духовный смысл 
Литургии. Православный храм в традициях жизни православной семьи: крестины, венчание, 
отпевание. Правила поведения в храме
Священные образы. О чем рассказывает икона. Как человек воспринимает красоту 
окружающего мира? Христианская религия о мире материальном и нематериальном. Икона 
- окно в мир невидимый. Икона - христианская святыня. История создания первой иконы. 
Спас Нерукотворный.
Христианская семья. Родина. Отчий дом - самое родное место на земле. Семья. Члены семьи. 
Предки и потомки семьи. Родительская любовь. Поучения Евангелия о любви к ближним.



Молебен. Иконы Спаси теля и Богородицы.
Православный календарь и праздники. История церковного календаря. Чему посвящены 
православные праздники? Библия о посвящении седьмого дня недели Богу. Двунадесятые 
праздники. В чем заключается православный пост? О духовном и телесном воздержании. 
Радости православного поста.
Почитание святых в православном календаре. Христианские святые. Христианский подвиг 
святых. Как христианство пришло на Русь. Лики святых.
Православный календарь. Почитание святых. Верность. Сыновья князя Владимира - святые 
братья-князья. Христианский подвиг святых князей Бориса и Глеба. Мученики - 
страстотерпцы.
Православный календарь. Почитание святых. Смирение. О святом преподобном Сергии 
Радонежском в истории Руси. Размышляем о добродетели смирения в жизни современного че - 
ловека. Смирение - это сила или слабость?
Православный календарь. Почитание святых. Ратный подвиг. Святые вожди в земле Русской. 
Защитники Отечества. Преподобный Илья Муромец. Святой богатырь, преподобный монах. 
Князь Димитрий Донской. Князь Александр Невский. Защитник Отечества в наше время. 
Какие добрые дела во славу своего Отечества может совершить человек сегодня? 
Православный календарь. Почитание святых. Мужество. Защитник русской земли святой 
Патриарх Ермоген. Из истории Троице-Сергиевой Лавры. О мужестве в наше время. В каких 
делах оно проявляется?
Православный календарь. Почитание святых. Христианская радость. О святом преподобном 
Серафиме Саровском. Христианская радость. Отличается ли радость христианская от 
обычной, житейской? Что означают слова «радость о Господе»?
Православный календарь. Почитание святых. Подвиг веры. Что такое подвиг? Как его 
объяснить в христианском значении? Русская Голгофа. Новомученики Российские. Как 
разрушили храм Христа Спасителя. Добро и зло в душе человека: созидателя - православного 
зодчего; разрушителя святынь - вандала.
Любовь и уважение к Отечеству. Как сохранить красивый мир? Святыни России. Что такое 
чудотворная икона? Почему на Руси сложились традиции почитания икон Пресвятой 
Богородицы? Из истории христианской культуры. «Тихвинская», «Казанская», 
«Владимирская», «Смоленская», «Донская», «Почаевская» иконы Божией Матери.
Творческие проекты «Диалог культур и поколений: сохраняем духовное, культурное наследие 
России».
Сохраняем культурное наследие. Храмы земли Старооскольской.
Сохраняем святыни России. Сокровища духовные. Духовные завещания. Поучение князя 
Владимира Мономаха детям. Какие сокровища завещали родители детям в 17-18 веках? 
Духовное завещание святого Митрофана Воронежского. Наставления святого Тихона 
Задонского своим духовным детям. Какие добрые дела может выполнять современный 
человек, учитывая наставления святых?
Обращение к школьникам 22 века: «Желаю тебе». Какие ценности я хотел бы передать в 
наследство школьникам 22 века? Какие добрые дела может выполнять современный человек, 
учитывая наставления святых?
По святым местам моей Родины — России. «Герои России», «Русские святые», «Золотая цепь 
святых. Мои предки».

Предполагаемые результаты реализации программы
Знания, умения и навыки, которыми должен овладеть школьник по окончании курса 

По окончании изучения курса «Основы православной культуры» предполагается 
получение школьниками энциклопедических, богословских, историко-культурологических 
знаний в области мировых религий, религиозно-философских течений, сектантства, древних 
религий, славянской мифологии, православных видов богослужения, православной этики, 
архитектуры, устройства и назначения храма, овладение богословской терминологией,



знакомство с иконописью, фреской, агиографией.
Учащиеся должны хорошо знать текст Евангелия, некоторые сюжеты Ветхого Завета, 

уметь читать и понимать содержание церковнославянских текстов, хорошо знать историю, 
значение и традиции православных праздников. Кроме приобретения перечисленных знаний и 
навыка чтения текстов на церковнославянском языке, учащиеся в результате освоения курса 
должны уметь работать с историческими документами, картами, справочной литературой, 
первоисточниками для составления рефератов, докладов и других работ исследовательского 
характера обосновывать свою точку зрения, опираясь на рекомендованную литературу.

В начальной школе необходимы словесные поощрения и положительные отзывы о 
деятельности учащихся.

Планируемые результаты освоения учащимися программы по основам 
православной культуры

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 
начального общего образования:

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 
за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского 
общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения;

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 
числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 
и духовным ценностям.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
начального общего образования:

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее осуществления;

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата;

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной



деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 
задач;

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач;

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 
открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить 
текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 
величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 
аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 
избирательности, этики и этикета;

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 
задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 
связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 
свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль 
в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих;

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества;

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 
др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета.

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 
начального общего образования:

1. готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию;
2. знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;
3. понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества;
4. формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России;
5. первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности;
6. становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести;



воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 
традициях народов России;

7. осознание ценностей человеческой жизни.

В результате изучения курса «Основы православной культуры» учащиеся 
должны:

к концу 1 класса обучающиеся должны знать и уметь: 
Учащиеся должны уметь:
• распознавать государственную символику;
• проявлять стремление к знаниям;
• налаживать отношения с одноклассниками;
• уметь проявлять терпение и сострадание;
• различать добро и зло;
• проявлять заботу о братьях наших меньших;
• проявлять уважение к народным праздникам;
• пересказывать русские народные сказки.

В результате изучения предмета «Православная культура» учащиеся 2 класса 
должны:

• - иметь элементарные представления об основных нравственных ценностях 
православной культуры в рамках библейских и евангельских Заповедей доброй жизни 
(понятия благочестия, добра, зла, чести, совести, послушания, любви к Богу, к родителям, 
Родине, ответственности) и о последствиях нарушения Заповедей Божиих;

• - иметь первичные сведения из истории христианства, знать главные евангельские 
события, основные вехи ветхозаветной истории и их отражение в произведениях искусства 
(устном народном творчестве, литературе, музыке, иконописи, памятниках архитектуры, 
живописи), календарных праздниках;

• - уметь применять христианские духовно-нравственные правила в общении с 
ближними (в семье, в школе) на эмоциональном и оценочном уровнях.

• уметь пользоваться терминами и понятиями курса;
• уметь организовывать и строить свои отношения с окружающими людьми в 

соответствии с нравственными нормами российского общества;
• уметь использовать полученные знания
• уметь видеть прекрасное, которое пробуждает нравственные качества: доброту, 

сочувствие, забота о красивом мире;
• знать о том, что во все века составляло славу России: о её святых, героях, о 

памятниках христианской культуры, о традициях жизни русских людей;
В результате изучения курса «Основы православной культуры» учащиеся 3 -  4 

классов должны
знать и понимать:
• традиционные религии в России, их значение для жизни человека, общества, 

народа, России;
• значение нравственности и морали для достойной жизни личности, семьи, 

общества;
• традиционные морально-нравственные идеалы, ценности, моральные нормы
• историю возникновения и распространения православной культуры,
• роль православной культуры в истории России
• основы духовной традиции православия,
• определения основных понятий православной культуры,



взаимосвязь между религиозной (православной) культурой и поведением людей,
• описание основных содержательных составляющих священных книг,
• описание священных сооружений,
• описание религиозных праздников и святынь православной культуры

уметь:
• толерантно относиться к представителям разных мировоззрений и культурных 

традиций;
• видеть в Отечестве, семье, религии — основы традиционной культуры 

многонационального народа России;
• описывать различные явления православной духовной традиции и культуры;
• излагать своё мнение о значении православной культуры в жизни людей, 

общества;
• анализировать жизненные ситуации, выбирать нравственные формы поведения, 

сопоставляя их с нормами религиозной культуры;
• быть доброжелательным и отзывчивым, понимать и сопереживать чувствам 

других людей, адекватно оценивать поведение свое и окружающих;
• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
• бережно относиться к материальным и духовным ценностям;
• принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а также находить 

средства её осуществления;
• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы 
достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе 
оценки и с учётом характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности;

• осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий;
• владеть навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанного построения высказываний в соответствии с задачами коммуникации;
• владеть логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным понятиям;

• слушать собеседника, вести диалог;
• признавать возможность существования различных точек зрения и права иметь 

свою собственную;
• излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
• готовить сообщение по выбранным темам.
Принципы обучения:
диалогическое взаимодействие;
приоритет личностного развития учащихся, их интеллектуальной, духовно

нравственной и эмоциональной сферы;
актуальность;
опоры на самостоятельность мышления учащихся;

Ожидаемый результат
Предполагается, что усвоение курса сформирует у школьника мотивацию к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных 
традиций русского народа, уважении к ним, диалогу с представителями других культур и 
мировоззрений. А также установлению духовной, творческой атмосферы в классе, развитию



совести и высоконравственной гражданской позиции детей, воспитании благоразумных 
стремлений к добродетелям и желания одолеть свои пороки.

Формируемые ключевые компетентности:
- компетентность ценностно-смысловой ориентации в мире: ценности бытия, жизни;
- компетентность гражданственности: знания и соблюдения прав гражданина; свобода и 

ответственность, уверенность в собственных силах;
- компетентность социального взаимодействия: с обществом, коллективом, 

сотрудничество;
- компетентность познавательной деятельности: постановка и решение познавательных 

задач; нестандартные решения, проблемные ситуации -  их создание и решение;
- компетентность информационных технологий: приём, переработка, выдача 

информации; мультимедийные технологии, компьютерная грамотность;
Прогнозируемые результаты:
• учащиеся должны познакомиться с духовно-нравственными традициями 

Отечества;
• учащиеся должны познакомиться с жизнью Православной Церкви в 

соответствии с датами церковного календаря и связь этой жизни с бытом, трудовой 
деятельностью, взаимоотношениями православных людей;

• учащиеся должны познакомиться с жизненными подвигами конкретных людей, 
как примерами нравственного идеала Православия;

• формирование у учащихся основ любви к живому слову через знакомство с 
прародительницей русского литературного языка -  церковнославянской грамотой.

Словарь
• Курс занятий призван значительно пополнить, словарный запас школьников 

терминами православной культуры и духовной традиции.
• Новые слова: артель, архангел, Библия, благовест, благовение, Благодатная, 

благодать, великомученица, Воскрешение Лазаря, говение, Голгофа, гордыня, евангелист, 
житие, завет, зодчество, искупление, лествица, месяцеслов, милосердие, милостыня, мощи, 
омофор, ангел, апостолы, Благовещение, Богородица, буквица, Вербное воскресенье, грех, 
Евангелие, заповеди, икона, иконостас, именины, исповедь, кадило, кириллица, колокольня, 
колядки, крещение, кроткий, культура, лампада, молитва, монах, мученик, небесный 
покровитель, отрок, Пасха, Покров, послушание, пост, причастие, равноапостольные, святки, 
святой, смирение, сретение, старец Симеон, плащаница, покаяние, почитание, преподобный, 
притча, Радоница, рака, распятие, риза, святитель, собор, таинство, трапеза, тропарь, усопший, 
успение, херувим, чудотворец.

Учебно-тематический план

1 1 класс

№ п/п Тема раздела Количество часов
1 Красота в окружающем мире 8
2 Радость и печаль в красках и звуках окружающего мира 8
3 Праздники-радости 9
4 Цвета и звуки весны 7

Итого: 32

2 2 класс



№ п/п Тема раздела Количество часов
1 Красота Божиего мира: наблюдаем, слушаем, изображаем. 8
2 В ожидании Рождества -  самого красивого события зимы 8
3 Праздники-радости 10
4 Пасха: цвета и звуки весны 7

Итого: 33

3 3 класс

№ п\п Тема раздела Количество часов
1 Радостный мир православной культуры. Красота и радость в 

творениях»
7

2. Православная культура в жизни людей. Творец как радость и 
смысл жизни православного человека»

8

3. Радость православной веры» 11
4. О чем рассказывают создатели православной культуры 7

Итого: 33

4 4 класс

№ п/п Тема раздела Количество часов
1 Культура и религия в жизни человека. Священное писание 7
2 Христос Спаситель. Христианское учение о спасении. 

Христианская этика
9

3 Православные традиции России 6
4 Православный календарь. Почитание святых 8
5 Творческий проект «Диалог культур и поколений» 3

Итого: 33


