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Директор МКОУ « 

Приказ № Л  ос/д

Примерное 10-ти дневное (цикличное) горячее меню для учащихся 1-4 классов МКОУ «Шайковская СОШ №1» 
________________________________ на осенне-весенний период 2023-2024 года________________________________

п/п
Н аи 1м е н о в а н и е  б л ю д а  

Д ен ь первы й  
понедельник

М асса
п о р ц и й ,

7-11
л е т

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и там и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  вещ еств а  (м г)

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Рец.№  340
О м л е т  н ату р ал ь н ы й  с 

зел е н ы м  гор о ш к о м
75 ,00 8 ,20 10.10 5 ,10 144.30 0 .10 5 ,17 0 ,17 0 ,40 78 .29 152,40 20 ,4 9 1.552

Рец.№  685
Ч ай  ч ер н ы й  с сах ар о м  и 

л и м о н о м
2 0 0 ,0 0 0 .20 - 14,00 60 .00 0 .02 1.44 - 0,01 1.91 2 ,50 5.83 0 .10

Б атон 30 .0 0 2 .3 0 0 ,90 15,40 78 .6 0 0.03 - - 0,51 5 ,70 19,50 3 .90 0 .36

И того 10,70 11,00 34,50 282,90 0,15 6,61 0,17 0,92 85,90 174,40 30,22 0,46

О б е д

PeuJfel 39 С уп  го р о х о в ы й 2 0 0 .0 0 4 ,4 0 6 ,0 0 10,00 108.60 0 .12 5 ,60 0 ,60 1,60 4 5 ,2 0 69 .0 0 24 ,0 0 1,80

!Vu.№ 443 П л о в  с м ясом 2 3 8 .0 0 8,00 8,80 4 8 ,0 0 .303.30 0 ,20 2 .00 0 ,26 0 ,39 2.3.00 143,50 42 ,25 0 .98

Х л еб 30 ,0 0 2 .6 0 1.00 12,80 77 .70 0 ,08 0,0001 0 ,79 13,37 70 ,80 21 ,5 4 1.76

Рсц.№ 50
С а л а т  из св ек л ы  с 

р а с ти те л ь н ы м  м аслом
60 ,0 0 1,10 3 ,10 6 ,5 0 58 ,00 0 ,02 7,38 0 ,0015 0 ,0 7 27.31 31 ,7 0 16,24 1.03

Рец.№ 639 К о м п о т  из су х о ф р у к т о в 180.00 0 ,50 - 2 6 ,1 0 100,10 0,01 0 ,36 0,18 - 2 2 .6 8 35 ,6 0 17,46 0 ,54

И того 16,60 18,90 103,40 647,70 0,43 15,34 1,04 2,86 131,56 350,60 121,49 6,10

И того за день 27,30 29,90 137,90 930,60 0,58 21,95 1,22 3,78 217,46 525,00 151,71 6,57

№  п / п

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  
Д ен ь второй  

вторник

М асса
п о рц и й ,

7-1 1 
л е т

П и щ е в ы е  в ещ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и там и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  вещ еств а  (м г )

Б елки Ж и р ы У гл е в о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe



З а в т р а к

Р е ц .№  3 0 2
К а ш а  п ш е н н а я  

м о л о ч н ая
2 0 0 ,0 0 6 ,80 9 ,10 2 3 ,6 0 2 0 4 ,8 0 0,11 0 ,59 0 ,04 0,15 156 ,47 175 ,80 38 ,38 0 ,86

Р е ц .№  6 3 9 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 180,00 0 ,50 - 2 6 ,1 0 100 ,10 0,01 0 ,36 0 ,18 - 22 ,6 8 35 ,6 0 17,46 0 ,54

Б ато н 30 ,0 0 2 ,3 0 0 ,90 15,40 78 ,6 0 0,03 - - 0,51 5 ,70 19,50 3 ,90 0 ,36

Итого 9,60 10,00 65,10 383,50 0,15 0,95 0,22 0,66 184,85 230,90 59,74 1,76

О б е д

Р е ц .№ 1 3 2
Р а с с о л ь н и к

"Л ен и н гр ад ск и й "
2 5 0 ,0 0 3 ,30 4 ,3 0 2 2 ,0 0 133 ,20 0,13 12,75 1,00 1,50 2 7 ,5 0 92 ,8 0 34 ,25 1,25

Р е ц .№ 3 7 1 Т р е с к а  п р и п у щ ен н а я 90 ,0 0 15,30 0 ,70 - 67 ,5 0 0 ,07 0 ,72 0,01 0 ,99 2 9 ,7 0 147 ,60 2 2 ,5 0 0,63

Р е ц .№ 5 2 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150,00 3 ,20 6 ,90 12,80 122 ,60 0 ,12 13,20 0,03 2 ,25 58 ,35 89 ,70 2 5 ,5 0 0 ,90

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 6 8 5
Ч а й  ч ер н ы й  с сах а р о м  и  

л и м о н о м
180,00 0 ,20 - 12,60 54 ,0 0 0 ,02 1,44 - 0,01 1,91 2 ,5 0 5,83 0 ,10

Итого 24,60 12,90 60,20 455,00 0,42 28,11 1,04 5,54 130,83 403,40 109,62 4,64

Итого за день 34,20 22,90 125,30 838,50 0,56 29,06 1,26 6,20 315,68 634,30 169,36 6,40

№  п /п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

День третий 
среда

М а с с а
п о р ц и й ,

7-11
лет

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и та м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Р е ц .№  3 6 6
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с 
п о в и д л о м  ф р у к то в ы м

75 ,0 0 9 ,60 7 ,10 2 1 ,1 0 188 ,30 0 ,04 3,51 0 ,06 0 ,34 85 ,74 122 ,00 13,86 0 ,56

Р е ц .№  685 Ч а й  ч ер н ы й  с сах ар о м 2 0 0 ,0 0 0 ,20 - 14,00 60 ,0 0 0 ,02 1,44 - 0,01 1,91 2 ,5 0 5,83 0 ,10

Я б л о к о 100,00 0 ,60 0 ,60 14,70 70 ,5 0 0,05 15,00 0,01 0 ,30 2 4 ,0 0 16,50 13,50 3 ,30

Итого 10,40 7,70 49,80 318,80 0,11 19,95 0,07 0,64 111,65 141,00 33,19 3,97

О б е д

Р е ц .№ 1 4 0
С у п  с м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и
2 2 0 ,0 0 11,30 8 ,30 7 ,80 149 ,30 0,05 3,25 1,25 0 ,50 15,50 31 ,0 0 9,25 0 ,50

Р е ц .№ 5 3 4 К а п у с т а  т у ш е н а я 180,00 1,20 2 ,0 0 5 ,30 4 6 ,6 0 0,05 108 ,00 5 ,40 0 ,18 86 ,40 55 ,8 0 2 8 ,8 0 1,08



Р е ц .№ 4 5 1 К о т л е т а  с в и н ая 90 ,0 0 9 ,60 2 2 ,3 0 12,30 2 8 8 ,8 0 0 ,36 0,83 - 0 ,55 16,58 97 ,6 0 18,07 1,28

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 6 8 5 Ч а й  ч ер н ы й  с сах ар о м 180,00 0 ,20 - 12,60 54 ,0 0 0 ,02 1,44 - 0,01 1,91 2 ,5 0 5,83 0 ,10

Итого 24,90 33,60 50,80 616,40 0,57 113,52 6,65 2,03 133,76 257,70 83,49 4,72

Итого за день 35,30 41,30 100,60 935,20 0,67 133,47 6,72 2,67 245,41 398,70 116,68 8,69

№  п /п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

День четвертый  
четверг

М а с с а
п о р ц и й ,

7-11
лет

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и та м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Р е ц .№  3 0 2
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н ая  

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180,00 3 ,60 5 ,30 16,10 129 ,60 0,05 0 ,70 0,05 0 ,32 86,91 74 ,4 0 12,38 0,23

Р е ц .№  6 3 9 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 180,00 0 ,50 - 2 6 ,1 0 100 ,10 0,01 0 ,36 0 ,18 - 22 ,6 8 35 ,6 0 17,46 0 ,54

Б ато н 30 ,0 0 2 ,3 0 0 ,90 15,40 78 ,6 0 0,03 - - 0,51 5 ,70 19,50 3 ,90 0 ,36

Я б л о к о 100,00 0 ,60 0 ,60 14,70 70 ,5 0 0,05 15,00 0,01 0 ,30 2 4 ,0 0 16,50 13,50 3 ,30

Итого 7,00 6,80 72,30 378,80 0,13 16,06 0,23 1,13 139,29 146,00 47,24 4,43

О б е д

Р е ц .№ 1 3 7 /1 12
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

ф р и к а д е л ь к а м и
2 0 0 ,0 0 9 ,00 12,50 8 ,50 183 ,80 0 ,17 2 4 ,0 0 0 ,30 1,01 38 ,28 102 ,00 2 6 ,4 0 1,06

Р е ц .№ 4 5 1 Б и то ч к и  к у р и н ы е 90 ,0 0 18,10 8 ,40 7 ,20 176 ,40 0,05 - - 1,08 - 144 ,00 2 7 ,0 0 1,26

Р е ц .№ 3 3 2 М а к а р о н ы  о тв ар н ы е 150,00 5 ,40 0 ,60 30 ,0 0 147 ,00 0 ,06 - - 0 ,75 10,50 36 ,0 0 9 ,00 0 ,90

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 4 3 С а л а т  и з  к ап у сты 60 ,0 0 1,92 8,25 6 ,92 106 ,07 0 ,02 2 5 ,6 6 0 ,32 3 ,09 23 ,55 16,40 7 ,90 0,31

Р е ц .№ 6 8 5 Ч а й  ч ер н ы й  с сах ар о м 180,00 0 ,20 - 15,00 50 ,4 0 - - - - 10,80 7 ,20 5 ,40 0 ,72

Итого 37,22 30,75 80,42 741,37 0,38 49,66 0,62 6,73 96,50 376,40 97,24 6,01

Итого за день 44,22 37,55 152,72 1 120,17 0,51 65,72 0,85 7,86 235,79 522,40 144,48 10,44

№  п /п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

День пятый
М а с с а

п о р ц и й ,
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Энергетическая
ценность В и та м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)



пятница 7-11
лет

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Р е ц .№  733
О л а д ь и  с м о л о к о м  

сгу щ е н н ы м
150,00 11,00 13,20 52 ,2 0 3 6 5 ,1 0 0 ,10 0 ,60 0 ,09 3 ,50 2 0 5 ,0 0 199 ,80 2 8 ,9 9 1,00

Р е ц .№  685 Ч а й  ч ер н ы й  с сах ар о м 180,00 0 ,20 - 15,00 50 ,4 0 - - - - 10,80 7 ,20 5 ,40 0 ,72

Й о гу р т  п и тев о й  
м о л о ч н ы й

100,00 3 ,40 3 ,00 15,60 103 ,20 0 ,04 1,92 0,03 - 130 ,80 102 ,00 15,60 0 ,12

Итого 14,60 16,20 82,80 518,70 0,14 2,52 0,12 3,50 346,60 309,00 49,99 1,84

О б е д

Р е ц .№ 1 1 0 Б орщ 2 5 0 ,0 0 4 ,0 0 6 ,00 6 ,00 88 ,00 0 ,14 6 ,96 0,13 0,93 31 ,6 0 52 ,0 0 19,26 0,73

Р е ц .№ 5 0 8 Г р е ч к а  о т в а р н а я 180 ,00 7 ,10 1,80 31 ,8 0 171 ,60 0 ,17 - 0 ,00 0 ,46 29 ,51 168 ,60 114 ,36 3,83

Р е ц .№ 4 3 9 /6 0 0
Т е ф т е л и  и з  п е ч е н и  с 

р и с о м
100,00 9 ,70 3 ,60 5 ,20 92 ,5 0 0 ,17 18,38 4 ,2 9 1,01 16,72 179 ,70 13,57 3 ,77

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 4 9
С а л а т  и з  свеж ей  

м о р к о в и
60 ,0 0 0 ,70 4 ,4 0 4 ,0 0 57 ,9 0 0,03 2 ,75 1,0860 0 ,22 19,12 30 ,7 0 2 1 ,3 9 0 ,50

Р е ц .№ 6 8 5
К и сел ь  п л о д о в о 

я го д н ы й
180,00 0 ,10 - 2 6 ,3 0 99 ,4 0 0 ,00 1,26 0 ,00 - 8 ,82 7 ,70 1,44 0 ,18

Итого 24,20 16,80 86,10 587,10 0,60 29,35 5,50 3,41 119,14 509,50 191,56 10,76

Итого за день 38,80 33,00 168,90 1 105,80 0,73 31,87 5,63 6,91 465,74 818,50 241,55 12,60

№  п /п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

День шестой  
понедельник 2 неделя

М а с с а
п о р ц и й ,

7-11
лет

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и та м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Р е ц .№  3 4 0

В ар е н о е  я й ц о  с 
к у к у р у зо й  

к о н с е р в и р о в а н н о й
80 ,00 12,10 16,90 4 ,2 0 2 1 6 ,5 0 0 ,07 0,13 0 ,26 0 ,59 68 ,8 0 180 ,70 12,57 2 ,1 6

Р е ц .№  6 3 9 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 2 0 0 ,0 0 0 ,50 - 2 6 ,1 0 100 ,10 0,01 0 ,36 0 ,18 - 22 ,6 8 35 ,6 0 17,46 0 ,54

П е ч е н ь е  о в сян о е 36 ,0 0 0 ,40 - 35 ,1 0 143 ,40 - - - - 11,00 5 ,30 2 ,6 4 0 ,62



Б ато н 30 ,0 0 2 ,3 0 0 ,90 15,40 78 ,6 0 0,03 - - 0,51 5 ,70 19,50 3 ,90 0 ,36

Итого 15,30 17,80 80,80 538,60 0,10 0,49 0,44 1,10 108,18 241,10 36,57 3,67

О б е д

Р е ц .№ 1 3 9 С у п  го р о х о в ы й 2 0 0 ,0 0 5 ,50 7 ,50 12,50 135 ,70 0,15 7 ,00 0,75 2 ,0 0 56 ,5 0 86 ,30 30 ,0 0 2 ,25

Р е ц .№ 5 1 8 П л о в  с м ясо м 2 3 8 ,0 0 6 ,60 6 ,20 64 ,2 0 3 4 0 ,2 0 0,01 1,22 0 ,30 2 ,53 13,64 19,40 9 ,48 0 ,26

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 5 0
С а л а т  и з  св ек л ы  с 

р а с ти те л ь н ы м  м асл о м
60 ,0 0 1,10 3 ,10 6 ,50 58 ,0 0 0 ,02 7 ,38 0 ,0015 0 ,07 27 ,31 31 ,7 0 16,24 1,03

Р е ц .№ 6 8 5 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 180,00 0 ,50 - 2 6 ,1 0 100 ,10 0,01 0 ,36 0 ,18 - 22 ,6 8 35 ,6 0 17,46 0 ,54

Итого 16,30 17,80 122,10 711,70 0,27 15,96 1,23 5,40 133,50 243,80 94,72 5,84

Итого за день 31,60 35,60 202,90 1 250,30 0,37 16,45 1,67 6,50 241,68 484,90 131,29 9,51

№  п /п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

День седьмой 
вторник 2 неделя

М а с с а
п о р ц и й ,

7-11
лет

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и та м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Р е ц .№  3 0 2 М а к а р о н ы  с сы р о м 150,00 14,10 10,60 30 ,6 0 2 6 9 ,1 0 0 ,14 0 ,24 0 ,10 0 ,52 321 ,93 2 7 5 ,7 0 46 ,73 1,57

Р е ц .№  685 Ч а й  ч ер н ы й  с сах ар о м 2 0 0 ,0 0 0 ,20 - 12,60 60 ,0 0 0 ,02 1,44 - 0,01 1,91 2 ,5 0 5,83 0 ,10

Итого 14,30 10,60 43,20 329,10 0,16 1,68 0,10 0,53 323,84 278,20 52,56 1,67

О б е д

Р е ц .№ 1 2 4
Щ и  с к в аш ен н о й  

к ап у сто й
2 5 0 ,0 0 5 ,00 7 ,00 2 ,5 0 93 ,0 0 0,05 16,00 0,25 0 ,18 44 ,75 56 ,0 0 16,00 1,00

Р е ц .№ 3 7 1 Т р е с к а  п р и п у щ ен н а я 90 ,0 0 15,30 0 ,70 - 67 ,5 0 0 ,07 0 ,72 0,01 0 ,99 2 9 ,7 0 147 ,60 2 2 ,5 0 0,63

Р е ц .№ 5 2 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150,00 3 ,20 6 ,90 12,80 122 ,60 0 ,12 13,20 0,03 2 ,25 58 ,35 89 ,70 2 5 ,5 0 0 ,90

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 6 8 5
Ч а й  ч ер н ы й  с сах а р о м  и  

л и м о н о м
180,00 0 ,20 - 12,60 54 ,0 0 0 ,02 1,44 - 0,01 1,91 2 ,5 0 5,83 0 ,10

Итого 26,30 15,60 40,70 414,80 0,34 31,36 0,29 4,22 148,08 366,60 91,37 4,39



Итого за день 40,60 26,20 83,90 743,90 0,50 33,04 0,39 4,74 471,92 644,80 143,93 6,06

№  п /п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

День восьмой  
среда 2 неделя

М а с с а
п о р ц и й ,

7-11
лет

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и та м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Р е ц .№  3 6 6
З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с 
п о в и д л о м  ф р у к то в ы м

85 ,00 9 ,60 7 ,10 2 1 ,1 0 188 ,30 0 ,04 3,51 0 ,06 0 ,34 85 ,74 122 ,00 13,86 0 ,56

Р е ц .№  685
Ч а й  ч ер н ы й  с сах а р о м  и  

л и м о н о м
2 0 0 ,0 0 0 ,20 - 14,00 60 ,0 0 0 ,02 1,60 - 0,01 2 ,1 2 2 ,8 0 6 ,48 0 ,12

Я б л о к о 125,00 0 ,60 0 ,60 14,70 70 ,5 0 0,05 15,00 0,01 0 ,30 2 4 ,0 0 16,50 13,50 3 ,30

Итого 10,40 7,70 49,80 318,80 0,11 20,11 0,07 0,65 111,86 141,30 33,84 3,98

О б е д

Р е ц .№ 1 4 0
С у п  с м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и
2 5 0 ,0 0 11,30 8 ,30 7 ,80 149 ,30 0,05 3,25 1,25 0 ,50 15,50 31 ,0 0 9,25 0 ,50

Р е ц .№ 4 3 6 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н ем у 2 5 0 ,0 0 13,30 2 3 ,3 0 33 ,5 0 3 9 9 ,3 0 0 ,60 19,08 0 ,04 3 ,37 77 ,3 0 2 1 7 ,8 0 70 ,6 0 4 ,8 2

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 6 8 5 Ч а й  ч ер н ы й  с сах ар о м 2 0 0 ,0 0 0 ,20 - 12,60 60 ,0 0 0 ,02 1,44 - 0,01 1,91 2 ,5 0 5,83 0 ,10

В а ф л и 4 0 ,0 0 2 ,6 0 7 ,60 37 ,9 0 2 2 6 ,2 0 0 ,14 - 0 ,0 0 4 2 0 ,12 2 4 ,9 6 54 ,1 0 7 ,28 1,24

Итого 30,00 40,20 104,60 912,50 0,89 23,77 1,29 4,79 133,04 376,20 114,50 8,42

Итого за день 40,40 47,90 154,40 1 231,30 0,99 43,88 1,36 5,43 244,90 517,50 148,34 12,40

№  п /п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

День девятый  
четверг 2 неделя

М а с с а
п о р ц и й ,

7-11
лет

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и та м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Р е ц .№  3 0 2

К а ш а  гер к у л е с о в а я  
м о л о ч н ая  с м асл о м  

с л и в о ч н ы м
180,00 7 ,20 12,20 2 1 ,1 0 2 2 3 ,5 0 0 ,16 2 ,0 2 0,01 0 ,44 198 ,04 2 1 2 ,6 0 4 9 ,8 9 0 ,96

Р е ц .№  6 3 9 К о м п о т  и з  су х о ф р у к то в 180,00 0 ,50 - 2 6 ,1 0 100 ,10 0,01 0 ,36 0 ,18 - 22 ,6 8 35 ,6 0 17,46 0 ,54

Я б л о к о 110,00 0 ,60 0 ,60 14,70 70 ,5 0 0,05 15,00 0 ,008 0 ,30 2 4 ,0 0 16,50 13,50 3 ,30



Б ато н 30 ,0 0 2 ,3 0 0 ,90 15,40 78 ,6 0 0,03 - - 0,51 5 ,70 19,50 3 ,90 0 ,36

Итого 10,60 13,70 77,30 472,70 0,24 17,38 0,20 1,25 250,42 284,20 84,75 5,16

О б е д

Р е ц .№ 1 3 7 /1 12
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 

ф р и к а д е л ь к а м и
2 1 8 ,0 0 7 ,20 4 ,8 0 14,20 125 ,60 0,11 8 ,72 0 ,87 0 ,87 22 ,45 103 ,10 2 8 ,5 6 1,53

Р е ц .№ 4 3 7 Г у л я щ  и з  с в и н и н ы 100,00 14,10 7 ,80 3 ,50 144 ,80 0 ,36 2 ,18 0 ,08 0 ,18 19,28 125 ,30 17,00 0 ,66

Р е ц .№ 3 3 2 М а к а р о н ы  о тв ар н ы е 150,00 5 ,40 0 ,60 30 ,0 0 147 ,00 0 ,06 - - 0 ,75 10,50 36 ,0 0 9 ,00 0 ,90

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 4 3
С а л а т  и з  свеж ей  

к ап у сты
60 ,0 0 1,92 8,25 6 ,92 106 ,07 0 ,02 2 5 ,6 6 0,03 3 ,09 23 ,55 16,40 7 ,90 0,31

р е ц .№ 6 8 5 Ч а й  ч ер н ы й  с сах ар о м 180,00 0 ,20 - 15,00 50 ,4 0 - - - - 10,80 7 ,20 5 ,40 0 ,72

Итого 31,42 22,45 82,42 651,57 0,63 36,56 0,98 5,68 99,95 358,80 89,40 5,87

Итого за день 42,02 36,15 159,72 1 124,27 0,87 53,94 1,18 6,93 350,37 643,00 174,15 11,03

№  п /п
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  

День десятый  
пятница 2 неделя

М а с с а
п о р ц и й ,

7-11
лет

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Энергетическая

ценность

В и та м и н ы  (м г) М и н е р ал ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы В1 С А Е С а Р M g Fe

З а в т р а к

Р е ц .№  3 0 2
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н ая  

с м а с л о м  с л и в о ч н ы м
150,00 6 ,00 8 ,40 35 ,5 0 2 4 2 ,4 0 0 ,07 1,88 0 ,06 0,31 179 ,69 171 ,30 33 ,43 0 ,47

Р е ц .№  685 Ч а й  ч ер н ы й  с сах ар о м 200 0,2 - 15 56 - - - - 10,80 7 ,20 5 ,40 0 ,72

Б ато н 30 ,0 0 2 ,3 0 0 ,90 15,40 78 ,6 0 0,03 - - 0,51 5 ,70 19,50 3 ,90 0 ,36

П р я н и к 31 ,0 0 1,60 4 ,7 0 2 3 ,3 0 139 ,20 0 ,09 - 0 ,003 0 ,07 15,36 33 ,3 0 4 ,48 0 ,76

С н еж о к 120,00 4 ,1 0 3 ,80 16,20 118 ,50 0,05 1,35 0,03 - 181 ,50 141 ,00 2 2 ,5 0 0,15

Итого 14,20 17,80 105,40 634,70 0,24 3,23 0,10 0,90 393,05 372,30 69,71 2,46

О б е д

Р е ц .№ 1 1 0 Б о р щ  со  см е та н о й 2 5 0 ,0 0 6 ,00 10,80 16,00 185 ,00 0 ,20 20 ,05 0 ,06 2 ,3 9 73 ,68 99 ,0 0 37 ,28 2 ,1 9

Р е ц .№ 5 0 8 Г р е ч к а  о т в а р н а я 180 ,00 8 ,50 2 ,2 0 38 ,2 0 2 0 5 ,9 2 0,21 - 1,40 0,55 35,41 2 0 2 ,3 0 137,23 4 ,5 9

Р е ц .№ 4 6 5 Т е ф т е л и  и з  п е ч е н и  с 90 ,0 0 12,50 4 ,1 0 34 ,1 0 2 1 7 ,3 0 0 ,26 6 ,29 1,26 0 ,67 50 ,4 9 2 8 4 ,7 0 57 ,3 0 8 ,56



р и с о м

Х л еб 30 ,0 0 2 ,6 0 1,00 12,80 77 ,7 0 0 ,08 0 ,0001 0 ,79 13,37 70 ,8 0 2 1 ,5 4 1,76

Р е ц .№ 4 9
С а л а т  и з  свеж ей  

м о р к о в и
60 ,0 0 0 ,70 4 ,4 0 4 ,0 0 57 ,9 0 0,03 2 ,75 1,09 0 ,22 19,12 30 ,7 0 2 1 ,3 9 0 ,50

Р е ц .№ 6 4 7
К и сел ь  п л о д о в о 

я го д н ы й
180,00 0 ,10 - 2 6 ,3 0 99 ,4 0 0 ,00 1,26 0 ,0 0 4 - 8 ,82 7 ,70 1,44 0 ,18

Итого 30,40 22,50 131,40 843,22 0,78 30,35 3,81 4,62 200,89 695,20 276,18 17,77

Итого за день 44,60 40,30 236,80 1 477,92 1,02 33,58 3,91 5,52 593,94
1

067,50 345,89 20,23

С бор н и к  р ец еп тур н ы х б л ю д  и кулинарны х и зд ел и й  для п р едпр ияти й  о б щ ест в ен н о го  питания п р и  о бщ еобр азов ат ел ь н ы х ш колах, 20 0 4 г .


