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Паспорт программы
Наименование программы:
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туристический»

Составитель и ответственный за реализацию программы:
Тройнятников Кирилл Александрович уч. Физической культуры 
Образовательная направленность: 
туристическая 
Цель программы:

Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, элементами 
спортивного ориентирования на местности. Создание условий для самореализации, 
социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и 
профессионального самоопределения личности.

Задачи программы:
образовател ьн ые:

-  приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;

- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской 
помощи;

- обеспечение выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами экологии и охраны природы. 

воспитательная:

-  содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических потребностей;

- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;

- гуманное отношение к окружающему миру;

- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае необходимости. 

оздоровител ьная:

-  физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, координации движений в 
соответствии с их возрастными и физическими возможностями);

- выполнение в течение учебного года соответствующих спортивных разрядов по туризму и 
ориентированию, участие в туристических слётах, соревнованиях и походах.

Возраст обучающихся:
от 12 до 17 лет
Год разработки программы:



Срок реализации программы:
1 год, 36 часов

2022 год

Р А З Д Е Л  1. К О М П Л Е К С  О С Н О В Н Ы Х  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К  
ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка

1 .2  Н а п р а вл ен н о ст ь  п рограм м ы .
Данная общеобразовательная программа является общеразвивающей

программой туристической направленности.

Программа разработана в соответствии:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273- 
ФЗ от 29.12.2012 г.;
4. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых».
5. Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам».
6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 
996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года».
8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Письмо 
Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242.
Нормативно-правовые документы учреждения:
-Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения

-  Положение об организации деятельности Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения дополнительного образования.

-Учебный план;

-  Календарно учебный график



-Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в МКОУ «Шайковская СОШ №1»

-Правила внутреннего трудового распорядка;

-Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программе

-Положение об учебно-методическом комплексе к дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программе;

-  Положение о порядке деятельности по разработке, реализации, обновлению 
дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ; 
-Положение о реализации дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий.

Инструкции по технике безопасности.



1.3А к т у а л ь н о с т ь  п рограм м ы
Заключается в том, что освоение ее содержания позволяет учащимся 

сформировать и укрепить ценностное отношение к родному краю, приобрести 
навыки подготовки и безопасного проведения туристских путешествий, опыт 
собственных наблюдений, развить волевые качества и стремление и 
самостоятельности, а также способствует решению приоритетных задач развития 
личности, сохранения и укрепления здоровья детей.

1 .4  Н о ви зн а  п р о гр а м м ы
Программа нацелена не только на приобретение значимых знаний, 

умений и навыков, но и на развитие личностных, мировоззренческих качеств, 
обогащение субъектного опыта учащихся конкретными возможностями 

курса. В ходе работы по предполагаемой программе дети осваивают
различные виды деятельности.

Изучение программы стимулирует познавательную деятельность 
обучающихся в области туризма, направленную на решение проблемы 

воспитания патриотических и нравственных качеств личности,так актуальных 
в наше время. Изменения последних лет в социально- экономической жизни 

страны и в общественном сознании вынуждают общество опираться на то, 
что устоялось, не искажено временем имеет ценность не для одного, двух,

трёх, а для десятков поколений людей.

1 .5  П ед а го ги ч еск а я  ц ел есо о б р а зн о ст ь
Педагогическая целесообразность заключается в формировании потребности 

вести здоровый образ жизни средствами спортивного туризма

1 .6  О т л и ч и т ел ьн ы е  о со бен н о ст и  п р о гр а м м ы
нацелена на подготовку обучающихся к участию в массовых 

туристических мероприятиях, закладывает основы организации туристского 
быта и техники передвижения в походе, самостоятельного прохождения

дистанций спортивного ориентирования.

1 .7  А д р е с а т  п рограм м ы
Программа обучения рассчитана на школьников 6-11 классов. 

Принимаются все желающие мальчики и девочки. Обучение по данной 
программе будет актуальнымдля детей, проявляющих интерес .Количество

детей в группе 10 человек.

1 .8  О бъ ем  п р о гр а м м ы  и ср о к  освоен и я
Общее количество учебных часов, необходимых для освоения 

программы, составляет 36 часов. Срок реализации программы -  1 год.



1 .9  У ровень п р о гр а м м ы
Основные принципы, положенные в основу программы:

- принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности 
каждого ребенка, создание благоприятных условий для их развития;

- принцип демократичности, предполагающий сотрудничество 
учителя и ученика;

- научности, предполагающий отбор материала из научных 
источников, проверенных практикой;

- систематичности и последовательности -  знание в программе 
даются в определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут 
применять их на практике.

1 .9 .1  Ф орм ы  о р га н и за ц и и  О П и  ви ды  за н я т и й  по п р о гр а м м е

- словесные методы: рассказ, беседа, сообщения - эти методы 
способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются источником 
новой информации.

- наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, 
коллекций, иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального 
обследования объектов, дополняют словесные методы, способствуют развитию 
мышления детей;

- практические методы: изготовление рисунков, плакатов, схем, 
практические работы. Практические методы позволяют воплотить теоретические 
знания на практике, способствуют развитию навыков и умений детей. 
Принципиальное изменение форм организации занятий заключаются в том, что 
занятие из класса, по возможности, переносится в ту среду, которая изучается (парк, 
лес, водоем, пришкольный участок, улица, дом, учреждения, предприятия и т. д.) 
Наряду с традиционными, в программе используются современные технологии и 
методики: технология развивающего воспитания иобучения, здоровье сберегающие 
технологии, игровые технологии, компьютерные технологии.

- в случае необходимости, возможен переход на дистанционное 
обучение по программе.

1 .9 .2  Р еж и м  за н я т и й
Занятия объединения проходят 1 раз в неделю в течение 1 

академического часа (36 часов в уч. год). Организация обучения по 
программе осуществляется на базе МКОУ «Шайковская СОШ №1»

1 .9 .3  Ц Е Л Ь  З А Д А  Ч И  П Р О Г Р А М М Ы

Цель программы.

Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, элементами 
спортивного ориентирования на местности. Создание условий для самореализации,



социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и 
профессионального самоопределения личности.

Задачи.

о б р а зо ва т ел ьн ы е:

- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;

- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, 
доврачебной медицинской помощи;

- обеспечение выживания в экстремальных условиях, знакомство с проблемами 
экологии и охраны природы.

во сп и т а т ел ьн ы е:

- содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и 
физических потребностей;

- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке;

- гуманное отношение к окружающему миру;

- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае 
необходимости.

о зд о р о ви т ел ьн ы е:

- физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости, 
координации движений в соответствии с их возрастными и физическими 
возможностями);

- выполнение в течение учебного года соответствующих спортивных разрядов по 
туризму и ориентированию, участие в туристических слётах, соревнованиях и походах.

1.9.4 Прогнозируемые результаты и критерии их оценки.

Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение 
комплексной программы, прирост спортивных достижений, участие в соревнованиях, 
походах, туристических слётах, экологических акциях.

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива кружка, 
заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства



ответственности и товарищества, воспитание физически здоровых, нравственно 
мыслящих и образованных патриотов страны.

В конце обучения подросток сможет осознанно выбрать подходящую 
специализацию и, используя широкий комплекс полученных знаний и навыков, 
продолжить своё развитие в специальных образовательных учреждениях по 
определённому профилю.

По завершении обучения кружковцы должны

зн а т ь:

- порядок организации и правила поведения в походах и на соревнованиях;

- вопросы туризма и экологии;

- основы топографии и ориентирования;

- умение ориентироваться по местным признакам и звёздам;

- опасные и ядовитые растения края, иметь представление о самоконтроле и 
доврачебной медицинской помощи;

- основные разделы пройденной программы;

- порядок организации, подготовки и проведения экскурсии и похода;

- способы преодоления различных естественных препятствий;

- способы организации и проведения поисково-спасательных работ;

- основные исторические и географические сведения о родном крае;

- различные способы ориентирования на местности. 

у м ет ь :

- передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;

- преодолевать вместе естественные препятствия на пути;

- ориентироваться по компасу и карте в походе и на соревновании по спортивному 
ориентированию;

- организовать походный быт и оказывать элементарную медицинскую помощь;

- передвигаться по дорогам, тропам и пересечённой местности в составе группы;



- владеть приёмами самостраховки, преодолевать различные естественные или 
искусственные препятствия;

- уметь правильно применять туристские узлы;

- проводить поисково-спасательные работы;

- уметь ориентироваться по карте и компасу, а также местным признакам и 
участвовать в туристических слётах, соревнованиях по спортивному ориентированию и 
походах;

- оформлять отчёт и задания, выполненные в походах и на экскурсиях;

- организовать походный быт и распределять продукты на весь поход или слёт;

- оказывать доврачебную помощь и правильно транспортировать пострадавшего.

1 .9 .5  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Г Р А М М Ы  

Учебный план
№

Темы для изучения
Число часов

Теорет. Практич. Всего Формы
контроля

1. Вводное занятие 1 1 беседа

2 Организация и подготовка похода 4 - 4
составление 
карты - схемы

3 Туристское снаряжение 3 2 5 практическая
работа

4 Гигиена туриста 3 - 3 беседа

5 Туристский бивак 4 1 Практическ 
ая работа, 
беседа

6 План и карта 2 2 беседа



7
Определение расстояний 
простейшими способами

3 - 3

Практическая 
работа, беседа

8 Рельеф 2 - беседа

9 Физическая подготовка

- 8 8 Практическая
работа,

10 Оформление документации 
соревнования и похода

2 1 3

беседа

Содержание программы.

1. Вводное занятие. ( 1 часа.)

Знакомство с программой, целями и задачами кружка. Значение туризма и 
спортивного ориентирования в пропаганде активного и здорового образа жизни. 
Инструктаж по Т.Б.

2. Организация и подготовка похода. ( 4 часа.)

Укладка в рюкзак личного снаряжения. Состав ремонтного набора и аптечки. 
Питание в походе (нормы закладки продуктов на одного человека). Распределение 
обязанностей по построению, движению, созданию бивака и приготовлению пищи. 
Возможные опасности при движении, пересечении дорог, непредсказуемые погодные 
условия, ядовитые насекомые, пресмыкающиеся и растения. Удобная одежда и обувь в 
походе. Правила разведения костра и приспособления для приготовления пищи. 
Экологическая культура в пути и на месте стоянки. Взаимовыручка и поддержка 
товарища по походу. Значение, режим и особенности организации питания туристов в 
сложном спортивном походе. Весовые и калорийные нормы дневного рациона. 
Перечень наиболее часто применяемых в туристских походах продуктов и блюд, их 
калорийность, стоимость, вес. Замена обедов перекусами. Составление меню и расчет 
потребного количества продуктов на каждый прием пищи. Использование консервов, 
концентратов, сухарей, сублиматов, сухофруктов, приправ. Закупка, расфасовка и 
затаривание продуктов питания. Правила раскладки продуктов по рюкзакам. Хранение, 
экономия и учет расхода продуктов в пути. Пополнение продовольствия в пути, 
использование ягод, грибов, свежей рыбы, различных трав и растений для 
приготовления пищи. Технология приготовления походных блюд. Обязанности завхоза 
по питанию. Обязанности дежурных по кухне. Меры безопасности и гигиенические 
требования при приготовлении пищи на костре.



3. Туристское снаряжение. ( 5 часа.)

Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к 
предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. 
Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста, требования к 
каждому предмету.

Л и ч н о е  сн аряж ен и е. Одежда и обувь туриста в дальнем походе, типы рюкзаков, 
оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на лямках, изготовление 
непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних походов (меховая куртка, 
капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, сменная обувь, белье, носки). Типы 
лыж, какие лыжи и крепления пригодны для похода, установка и подгонка креплений, 
смоление и смазывание лыж; предметы походной постели (спальный мешок, коврик или 
надувной матрас, вкладыш, «подушка», чехол для спального мешка). Альпеншток, его 
конструкция, изготовление, правила использования. Прочие предметы личного 
снаряжения: блокнот, карандаши, ручка, конверты, репшнур, туалетные
принадлежности, посуда, очки, часы, мешочки для упаковки снаряжения, планшет для 
карты, накомарник, запасные стельки, куски тесьмы, шнура и т. д. Как готовить личное 
снаряжение к походу.

Г р уп п о в о е  сн аряж ен и е. Особенности снаряжения для многодневных походов по 
малонаселенной местности. Типы палаток, как подготовить палатку к походу 
(конструкция стоек, колышки, веревки, амортизаторы, тенты, полог, подстилка, 
проклеивание швов). Упаковка и переноска палаток. Сушка и проветривание палаток в 
пути. Обязанности старосты по палатке. Хозяйственное оборудование для дежурных по 
кухне (хознабор): таганок, крючки, цепочки, рукавицы, сухое горючее, растопка, 
неприкосновенный запас спичек, ножи разные, клеенка столовая, фанерка, половник, 
мочалки, мыло и горчица сухая, веревка, палка для развешивания, соль. Походная 
посуда для варки пищи, чехлы для посуды, хранение и переноска посуды. Топоры, 
пилы. Как заточить и развести пилу. Состав и назначение ремаптечки, обязанности 
реммастера до и во время похода. Особенности снаряжения для зимнего похода. 
Документы, инструменты, основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, 
рыболовные принадлежности, фонари. Обязанности завхоза группы по снаряжению.

4. Гигиена туриста. ( 3 часа.)

Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. 
Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в походе. 
Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных 
заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная 
помощь пострадавшему. Нормы нагрузок в путешествии. Врачебный контроль. 
Самоконтроль в походе и на экскурсии. Признаки заболеваний и 
травм. Знание съедобных растений и грибов, умение использовать лекарственные 
растения на практике. Знание и умение отличать в гербарии, на рисунках, в походе и на 
экскурсии лекарственные и ядовитые растения родного края. Применение растений в 
быту и медицине. Знание и умение отличать съедобные грибы от ядовитых. Умение 
оказать помощь при повреждениях кожи, растяжения мышц, вывихе сустава.



Искусственное дыхание. Первая помощь при термических и солнечных ожогах, ожогах 
растениями и укусов насекомых, обморожениях, головных болях, желудочных, 
простудных заболеваниях. Умение накладывать простейшую повязку на руку и ногу. 
Умение организовать транспортировку пострадавшего. Питьевой режим в походе. 
Способы обеззараживания воды. Индивидуальный медицинский пакет туриста.

5. Туристский бивак. ( 5 часа.)

Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и 
бивака. Привалы и биваки. Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, дров, 
изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погодных условий 
(подъем воды в реке, падение деревьев при ветре, туман в низинах и т. п.). Эстетические 
требования к месту бивака. Г игиенические требования к месту бивака. Планирование и 
разведка места бивака, вынужденная остановка на ночлег. Туристский бивак в холодное 
время года, при непогоде, при отсутствии доброкачественной воды. Организация 
бивачных работ. Типовая планировка территории бивака, элементы комфорта на 
туристском биваке. Учет ветра, солнечной экспозиции, наличия вредной 
растительности, насекомых, сырости грунта. Как надо обращаться с рюкзаком на 
биваке.
Место для установки палаток. Приемы установки палатки в различных условиях. 
Использование полиэтиленовых пленок, поролона. Как ликвидировать комаров в 
палатке. Оборудование походной постели. Правила поведения туристов в палатке. 
Место для вещей и обуви. Выбор места для костра. Где запрещается разводить костер. 
Типы костров и их назначение. Оборудование, инвентарь для костра и приготовления 
пищи. Конструкции для подвески посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо для 
костра, способы заготовки растопки и топлива. Использование походного примуса. 
Складирование дров, укрытие дров от дождя, подсушивание; место для разделки дров. 
Как работать пилой и топором; меры безопасности для костровых. Разведение костра 
при ветре, дожде, тумане; «кислородное голодание» костра, способы регулирования 
пламени костра. Поведение туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование 
специального костра для сушки вещей и оборудования. Физический смысл процесса 
сушки, правила сушки. Место для топора, рукавиц и другого инвентаря, место для ведер 
с горячей пищей. Раздача пищи. Прием пищи. Яма для отбросов. Организация и 
способы мытья посуды в походе (в полевых условиях и в помещениях). Умывание и 
купание. Правила безопасности при купании. Уборка мусора, гашение костра, 
свертывание бивака. Особенности организации ночлега в населенных пунктах. Как 
пользоваться русской печью, дровяной плитой. Основные правила соревнований по 
навыкам походного туристского быта

6. План и карта. ( 2 часа.)

Виды и свойства карт. Масштаб карты (численный, именованный и линейный). 
Умение определять расстояние на карте. Знание условных знаков спортивной карты и 
умение по ним читать карту. Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство 
с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, 
масштабы топографических и географических карт. Пользование линейным и



числовыми масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в 
натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. 
Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Определение термина 
«ориентирование». Виды ориентирования на туристских соревнованиях: открытый, 
маркированный, обозначенный и азимутальный маршруты, ориентирование по легенде.

7. Определение расстояний простейшими способами. ( 3 часа.)

Приближённые измерения на местности. Походные эталоны: средняя длина шага, 
размеры подручных средств (лопаты, топорики, спичечные коробки, карандаши и 
авторучки). Глазомер. Видимый горизонт. Походные дальномеры (расстояние между 
телеграфными столбами, высота телеграфного столба, средняя высота леса и 
т.д.) Ориентир по аэрофотоснимкам. Определение сторон горизонта по Солнцу. 
Ориентирование по Луне. Две Медведицы. Положение Полярной звезды. 
Ориентирование по местным признакам в лесу и степи. Ориентирование без компаса и 
карты. Топография и ориентирование. Компас и его устройство. Работа с компасом и 
картой. Определение по компасу азимута. Движение по азимуту. Использование данных 
современных космических технологий при ориентировании на местности. Топография и 
ориентирование. Топографические знаки. Топографическая съёмка местности. Чтение 
карты. Приёмы ориентирования карты. Работа на школьной площадке с компасом и 
картой. Нахождение контрольных пунктов по карте и на местности на время. 
Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным 
светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам 
(прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). 
Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на 
заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.

8. Рельеф. (2 часа.)

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Географические 
особенности г. Киров Калужская область и его окрестностей. Наблюдения, используя 
данные современных космических технологий. Ведение полевого 
дневника. Географическое положение г. Киров Калужская обл. , рельеф и климат. 
История заселения и освоения территории. Сохранение природного единства в зонах 
отдыха и туризма.

9. Физическая подготовка. (8 часа.)

Туристская техника и спортивное ориентирование. Правила по комплексу 
туристских соревнований. Особенности технической подготовки к различным видам 
соревнований. Контрольно- туристский маршрут, командная и индивидуальная техника. 
Узлы и их назначение. Вязка узлов. Грудная обвязка и страховочная система. Приёмы 
обращения с верёвкой. Подъём и спуск спортивным способом. Различные виды 
переправ и их наведение. Страховка и самостраховка. Игры на местности.

10.Оформление документации соревнования и похода.( 3 часа.)



Знакомство участников с положением о проведении соревнования по 
спортивному ориентированию и туристическому слёту. Подача заявки на участие в 
соревнованиях. Сбор справок о состоянии здоровья участников команды. Знакомство с 
правилами организации и проведения похода участников и их родителей под роспись с 
предоставлением справок о состоянии здоровья. Составление плана похода Оформление 
походных документов и сметы. Подбор картографического материала.

Материально- техническое обеспечение

1. Кабинет с компьютером и проектором

2. Веревки (для вязки узлов)

3. Г имнастическая скамейка

4. Компас, карты

Содержательная часть программы.

№
п/п

Тема занятия Дата

1 Организация и комплектование группы.
2 Введение в образовательную программу.
3 История туризма и спортивного ориентирования как вида 

спорта.
4 Организация похода.
5 Питание в походе. Составление рациона.
6 Упаковка и хранение продуктов. Приготовление пищи.
7 Снаряжение. Личное снаряжение.
8 Групповое снаряжение.
9 Первая медицинская помощь.
10 Заболевания.
11 Ожоги и обморожения. Помощь утопающему.
12 Устройство бивака.
13 Работа с палаткой.



14 Свёртывание лагеря.
15 Костёр, его виды.
16 Разведение и поддержание костра.
17 Костровое хозяйство. Меры предосторожности.
18 Топографические карты.
19 Спортивные карты.
20 Компас. Строение и работа с ним.
21 Приёмы ориентирования карты по компасу.
22 Определение расстояний и работа с компасом.
23 Ориентирование. Первый способ ориентирования.
24 Азимут истинный и азимут магнитный.
25 Богородицк и его окрестности.
26 Выполнение заданий по туризму.
27 Условные знаки.
28 Условные знаки спортивных карт.
29 Изготовление условных знаков.
30 Сигналы бедствия.
31 Закрепление навыка чтения условных знаков.
32 Закрепление навыка чтения условных знаков.
33 Рельеф местности.
34 Г еографические особенности Калужской области.
35 Изображение рельефа местности на спортивных картах.
36 Закрепление практического навыка чтения рельефа.
37 Чтение карты.
38 Учебные соревнования.
39 Приёмы ориентирования карты.
40 Туристические узлы.
41 Физическая подготовка (техника бега ориентировщика).
42 Развитие выносливости.

2.1 Учебно -  методический комплекс программы

Методическое обеспечение программы

- дидактические материалы (печатные пособия - таблицы, плакаты, фотографии; 
видеофильмы, мультимедийные материалы, компьютерные программные 
средства);
- разработки занятий в рамках программы;
- тесты и задания для диагностики результативности реализации программы;
- методическая и учебная литература;



- интернет-ресурсы.
- диагностические материалы
- дидактические материалы:

- книги, брошюры, фотографии, газетные материалы;
- картографические пособия по родному краю;
- фотографии, схемы и карты города;
- викторины по темам;
- компьютерные презентации по темам;
- интерактивные экскурсии.

Для успешной реализации программы используются Педагогические
принципы:

1.Доступность. Принцип доступности предполагает соотнесение 
содержания, характера и объема учебного материала с уровнем развития,

подготовленности детей.

2. Непрерывность. На нынешнем этапе образование призвано 
сформировать у подрастающего поколения устойчивый интерес к 

постоянному пополнению своего интеллектуального багажа и
совершенствованию нравственных чувств.

3. Научность. Одним из важных принципов программы является ее научность, на 
основе сведений о родном крае.

4. Системность. Принцип системного подхода, который предполагает анализ 
взаимодействия различных направлений патриотического воспитания.

5. Преемственность. Патриотическое воспитание школьников продолжается в 
школе.

6. Наглядность. Наличие дидактических материалов.

7. Последовательность. Планирование изучаемого познавательного материала 
последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания 
постепенно, в определённой системе;

8. Занимательность. Изучаемый материал должен быть интересным, 
увлекательным для детей.

9. Принцип интеграции различных видов детской деятельности. Реализация 
принципа интеграции невозможна без вполне определенного обеспечения

включающего в себя содержание образования, методы его реализации,
предметно-развивающие условия организации.

10. Личностно-ориентированное общение -  индивидуально личностное 
формирование и развитие морального облика человека. В процессе обучения дети 
выступают как активные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а



не просто пассивно перенимают его опыт. Партнёрство, соучастие и 
взаимодействие -  приоритетные формы общения педагога с детьми;

Методической основой программы является системный подход к 
патриотическомуобразованию и воспитанию учащихся.

Методы, используемые при работе со школьниками можно разделить на
следующие группы:

- наглядные (рассказы по картинкам, по схемам, по моделям);

- практические (самостоятельная работа);

- словесные методы сочетаются с наглядными методами обучения. Наглядность в 
обучении заключается не только в зрительном, но и в слуховом, а также 
осязательном ознакомлении детей с окружающим миром.

Организация образовательного процесса в условиях электронного 
обучения с использованием дистанционных технологий выстраивается в 

соответствии с учебным планом, сформированных в группы учащихся 
являющихся основным составом объединения, а также индивидуально для 

учащихся не имеющих технической и иной возможности для освоения
программы в электронной форме.

М ат ериально-т ехническое обеспечение програм м ы

Учебный кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим 
нормам и требованиям, персональный компьютер, проектор, экран.

2 .2  Ф орм ы  ат т ест а ц и и
Предусматривает следующие формы контроля знаний, умений и 

навыков: тестовые задания, проведение детьми заочных экскурсий по 
пройденной теме, подготовка докладов для выступления на школьном

научном обществе.

С целью установления соответствия результатов освоения данной 
программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся 

промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная аттестация проходит в
конце первого полугодия, итоговая -  в конце учебного года.

Для полноценной реализации данной программы используются
следующие виды контроля:

вводны й - осуществляется посредством наблюдения за 
деятельностьюучащегося в процессе занятий и собеседования с ним;

т екущ ий  - выполнение учащимися заданий по темам;

ит оговы й - участие в конкурсах, викторинах, тестирование.



№ Вид
аттестации

Формы аттестации
теория практика

1. Входящий
контроль

Собеседование по 
вопросам

Текущая - устное 
тестирование;
- беседа;
- наблюдение

- практическая работа

Промежуточная - устное 
тестирование;
- самостоятельные 
работы;
- беседа

- практическая работа;
- защита творческих работ

Итоговая - тестирование;
- зачет;
- поход

- практическая работа

2.3 Оценочные материалы

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию 
образовательной программы, служит диагностический мониторинг. 

Психологическая диагностика воспитанников проводится в виде тестов,
конкурсов, игр, анкет.

М о н и т о р и н г  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я
Показатели
(оцениваемые
параметры)

Критерии Степень
выраженности
оцениваемого
качества

Возможное
число
баллов

Методы
диагностики

.Теоретическая подготовка
Теоретически Способно Минимальный 1 Тестирование,
е знания по сть уровень -  ребенок контрольный
основным ответить овладел менее чем 0,5 опрос и др.



разделам на объема знаний.
учебно
тематического
плана
программы

простые 
вопросы 
по всем 
темам за 
год.

Средний уровень -  
ребенок способен 
ответить на более 
половины вопросов.

5

Максимальный 
уровень -  освоил 
практически весь 
объем знаний.

10

2. Практическая подготовка
Навыки Умение

проводит
ь
наблюден
ия,
исследов 
ания и 
оформлят 
ь
результат
ы

Минимальный
уровень

1 Наблюдение

Средний уровень 5
Максимальный
уровень

10

Максимальный
уровень

10

3. Общеучебные умения и навыки ребенка
Умение 

слушать и 
слышать 
педагога

Адекватн
ость
восприят
ия
информа
ции,
идущей
от
педагога

Минимальный 
уровень -  ребенок 
испытывает 
серьезные
затруднения в работе, 
нуждается в помощи 
педагога

1 Наблюдение

Средний уровень -  
работает с помощью 
педагога

5

Максимальный 
уровень - работает 
самостоятельно, не 
испытывает 
затруднения.

10

Учебно- 
организацион 
ные навыки и 
умения

Способно
сть
самостоя 
тельно 
подготов 
иться к 
занятию

Минимальный 
уровень -  ребенок 
овладел менее чем V 
объема навыков

1 Наблюдение

Средний уровень- 
объем усвоенных 
навыков более 1/2;

5



и убрать Максимальный 10
за собой. уровень -  освоил 

практически весь 
объем навыков за 
данный период

М о н и т ори н г л и ч н о ст н о го  р а зви т и я  р еб ен к а

Показ Критерии Степень Во Методы
атели выраженности зм диагностики
оцени оцениваемого ож
ваемы качества -
е но
парам е
етры чи

сл
о
ба
лл
ов

1.Морально - волевые качества
1.Терпен Способнос Терпения хватаетменее 1 Наблюдение
ие

ть
чем на V занятия; 
Более чем на V

переносит занятия
ь На все занятие 5
(выдержив
ать) 10
известные
нагрузки в
течение
определен
ного
времени,
преодолев
ая
трудности.

2. Воля Способнос Волевые усилия 1 Наблюдение
ть активно ребенка
побуждать побуждаются извне
себя к Иногда- самим
практичес ребенком; 5
ким Всегда самим
действиям ребенком 10



3. Умение Ребенок постоянно 1 Наблюдение
Самокон контролир действует под
троль

овать свои контролем извне;
поступки Периодически
(приводит контролирует себя 5
ь к сам; Постоянно
должному контролирует себя
действию) сам; 10

2. Ориентационные качества
1.Самоо Способнос Завышенная 1 Анкетиро-
ценка

ть оценить Заниженная 5 вание
себя Нормальная 10

адекватно
реальным
достижени
ям

2.Интере Осознанно Продиктован 1 Наблюдение
с к е участие ребенку извне
заня ребенка в Периодически 5
тия освоении поддерживаетсясамим
м в образовательной ребенкомПостоянно
детс программ поддерживается 10
ком ы самим ребенком
коллект
иве

3.Поведенческие качества
1.Конфл Способнос Периодически 1 Наблюдение
иктно
сть ть занять провоцирует
(отноше определен конфликты;
ние
ребенка
к

ную Сам в конфликтах не 5

столкно позицию в участвует, старается
вени

ю конфликтн их избежать;
интересо
в
(спору) ой Пытается

ситуации самостоятельно
уладить
возникающие
конфликты

10



2.
Отноше
ние
к
общим

делам

Умение

восприним

ать общие 
дела как 
свои
собственн
ые

Избегает участия в

общих делах;

Участвует при 
побуждении извне; 
Инициативен в 
общих делах

1

5
1

0

Наблюдение

3. Тип Умение Пассивен 1 Наблюдение
сотрудн работать в Сотрудничаетиногда 5
ичеств коллективе
а Активен 10

Критерии оценки личностного развития:

• 10 -  12 баллов -  низкий уровень развития;
• 13 -  21 балл -  средний уровень развития;
• 22 -  30 баллов -  высокий уровень развития

О ценочны е м ат ериалы  для м он ит орин га личност ного развит ия

учащ егося:

1. Организационно-волевые качества:

• Терпение. Это качество хотя и дано ребенку от природы, поддается 
направленному формированию и изменению. При оценивании его уровня, 
наивысший балл -  3 ставится за то, что у ребенка хватает силы выполнять 
задания в течение всего занятия, без внешних побуждений.

• Воля. Данное качество также можно формировать с раннего возраста. 
Высшим баллом оценивается способность ребенка выполнять определенную 
деятельность за счет собственных волевых усилий, без побуждения извне со 
стороны педагога. Терпение и воля вырабатываются методом постоянного 
контроля ребенка за собственным поведением. Еще одним условием 
воспитания этих качеств является выработка у ребенка веры в свои силы, 
избавления от страха пере неудачей. Также большое значение имеет 
поощрение ребенка за самые незначительные успехи в проявлении терпения 
и воли.

• Самоконтроль. Показывает, способен ли ребенок подчиняться требованиям, 
достигать намеченных результатов. Формы самоконтроля могут быть 
самыми разными: за собственным вниманием, своей памятью, за 
собственными действиями и т.д.

Для диагностики вышеперечисленных личностных качеств детей
используетсяметод наблюдения.

2. Ориентационные качества:



Для определения уровня самооценки используется методика «Лесенка» 
(В.Г. Щур): Рисуем на листе бумаги лестницу из 10 ступенек. Показываем 

ребенку лесенку иговорим, что на самой нижней ступеньке стоят самые 
плохие мальчики и девочки.На второй, чуть-чуть получше, а вот на 
верхней ступеньке стоят самые хорошие,добрые и умные мальчики и

девочки. На какую ступеньку поставил бы ты себя?

О б р а б о т к а  р е з у л ь т а т о в :
1-3 ступенька - низкий уровень самооценки (заниженная); 4-7 ступенька

- средний уровень самооценки (правильный);

8-10 ступенька - высокий уровень самооценки (завышенная).

Для определения уровня интереса к занятиям используется методика
«Устойчивость интересов».

Инструкция: В течение 3 минут напишите как можно больше слов. Как 
можнобольше! Затем за 3 минуты напишите как можно больше слов, 

относящихся к занятию в вашем творческом объединении. Подсчет данных.

Подсчитайте процентное отношение слов, непосредственно связанных с 
предпочитаемой деятельности или областью знаний, к общему количеству 
всех написанных слов. Если полученный процент к предпочитаемому виду 

деятельности выше процента общего количества, значит, у ребенка высокий
уровень устойчивостиинтереса к предмету деятельности.

3. Поведенческие качества.
Сотрудничество (способность ребенка принимать участие в общем 

деле). Совместная деятельность связана с распределением функций между 
участниками и предполагает умение ребенка: считаться с мнением других, в 

чем -  то ограничивать себя, проявлять инициативу. В таблице выделены 
несколько уровней сотрудничества. Диагностироваться тип сотрудничества

будет с помощьюнаблюдения.

4. Творческие способности
Творческие способности - это индивидуальные особенности качества 

человека, которые определяют успешность выполнения им творческой
деятельности различного рода.

Для исследования творческий способностей будет использоваться тест 
«Творческий потенциал», направленный на выявление творческого 

потенциала детей и умения находить нестандартное решение, методику
определения уровня воображения.



Т е с т  «  Т в о р ч е с к и й  п о т е н ц и а л »
Выберите один из вариантов ответов.

1. Считаете ли вы, что окружающий вас мир может быть улучшен:
а) да;

б) нет, он и так достаточно хорош;в) да, но только кое в чем.

2. Думаете ли вы, что сами можете участвовать в значительных изменениях 
окружающего мира:

а) да, в большинстве случаев;б) нет;

в) да, в некоторых случаях.

3. Считаете ли вы, что некоторые из ваших идей принесли бы значительный 
прогресс в той сфере деятельности, в которой вы работаете:

а) да;

б) да, при благоприятных обстоятельствах;в) лишь в некоторой степени.

4. Считаете ли вы, что в будущем будете играть столь важную роль, что сможете 
что-то принципиально изменить:

а) да, наверняка;

б) это маловероятно;в) возможно.

5. Когда вы решаете предпринять какое-то действие, думаете ли вы, что осуществите 
свое начинание:

а) да;

б) часто думаете, что не сумеете;в) да, часто.

6. Испытываете ли вы желание заняться делом, которое абсолютно не знаете:
а) да, неизвестное вас привлекает;

б) неизвестное вас не интересует;

в) все зависит от характера этого дела.

7. Вам приходится заниматься незнакомым делом. Испытываете ли вы желание 
добиться в нем совершенства:

а) да;

б) удовлетворяетесь тем, чего успели добиться;в) да, но только если вам
это нравится.

8. Если дело, которое вы не знаете, вам нравится, хотите ли вы знать о нем все:

а) да;

б) нет, вы хотите научиться только самому основному;

в) нет, вы хотите только удовлетворить свое любопытство.



9. Когда вы терпите неудачу, то:
а) какое-то время упорствуете, вопреки здравому смыслу;

б) махнете рукой на эту затею, так как понимаете, что она нереальна;

в) продолжаете делать свое дело, даже когда становится очевидно, что
препятствиянепреодолимы.

10. По-вашему, профессию надо выбирать, исходя из:
а) своих возможностей, дальнейших перспектив для себя;

б) стабильности, значимости, нужности профессии, потребности в ней;
в) преимуществ, которые она обеспечит.

11. Путешествуя, могли бы вы легко ориентироваться на маршруте, по которому уже 
прошли?

а) да;

б) нет, боитесь сбиться с пути;

в) да, но только там, где местность вам понравилась и запомнилась.

12. Сразу же после какой-то беседы сможете ли вы вспомнить все, что говорилось: 
а) да, без труда;

б) всего вспомнить не можете;

в) запоминаете только то, что вас интересует.

13. Когда вы слышите слово на незнакомом вам языке, то можете повторить его по 
слогам, без ошибки, даже не зная его значения:

а) да, без затруднений;

б) да, если это слово легко запомнить;

в) повторите, но не совсем правильно.

14. В свободное время вы предпочитаете:
а) остаться наедине, поразмыслить;б) находиться в компании; в) вам

безразлично, будете ли вы одни или в компании.

15. Вы занимаетесь каким-то делом. Решаете прекратить это занятие только когда: 
а) дело закончено и кажется вам отлично выполненным;

б) вы более-менее довольны;

в) вам еще не все удалось сделать.

16. Когда вы одни:
а) любите мечтать о каких-то даже, может быть, абстрактных вещах;

б) любой ценой пытаетесь найти себе конкретное занятие;
в) иногда любите помечтать, но о вещах, которые связаны с вашей работой.

17. Когда какая-то идея захватывает вас, то вы станете думать о ней:



а) независимо от того, где и с кем вы находитесь;
б) вы можете делать это только наедине;

в) только там, где будет не слишком шумно.

18. Когда вы отстаиваете какую-то идею:
а) можете отказаться от нее, если выслушаете убедительные аргументы

оппонентов;

б) останетесь при своем мнении, какие бы аргументы ни выслушали;в) 
измените свое мнение, если сопротивление окажется слишком сильным.

Подсчитайте очки, которые вы набрали, таким образом: 

за ответ «а» — 3 очка;за ответ «б» — 1;

за ответ «в» — 2.

Вопросы 1, 6, 7, 8 определяют границы вашей любознательности;

вопросы 2, 3, 4, 5 — веру в себя; вопросы 9 и 15 — постоянство; вопрос
10 —

амбициозность; вопросы 12 и 13 — «слуховую» память; вопрос 11 — 
зрительнуюпамять; вопрос 14 — ваше стремление быть независимым;

вопросы 16, 17 —

способность абстрагироваться; вопрос 18 — степень 
сосредоточенности. Общаясумма набранных очков покажет уровень

творческого потенциала.

49 и более очков. В вас заложен значительный творческий потенциал, 
который представляет вам богатый выбор возможностей. Если вы на деле 

сможете применитьваши способности, то вам доступны самые разнообразные
формы творчества.

От 24 до 48 очков. У вас вполне нормальный творческий потенциал. Вы 
обладаететеми качествами, которые позволяют вам творить, но у вас есть и

проблемы,

которые тормозят процесс творчества. Во всяком случае, ваш 
потенциал позволитвам творчески проявить себя, если вы, конечно, этого

пожелаете.

23 и менее очков. Ваш творческий потенциал, увы, невелик. Но, быть 
может, вы просто недооценили себя, свои способности? Отсутствие веры в 

свои силы может привести вас к мысли, что вы вообще не способны к 
творчеству. Избавьтесь от этогои таким образом решите проблему.
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Приложение №1

АНКЕТА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ МОТИВАЦИИ УЧАЩИХСЯ 
ДЛЯ ЗАНЯТИЙ В ОБЪЕДИНЕНИИ

1. Тебе нравится в объединении «Моя малая Родина» или не очень?

-не очень 

-нравится 

-не нравится

2. Ты всегда с радостью идешь в объединение или не всегда?
-чаще хочется остаться дома

-бывает по-разному 

-иду с радостью

3. Если бы педагог сказал, что завтра на занятия необязательно 
приходить всем ученикам, желающим можно остаться дома, ты пошел 
бы на занятия или осталсябы дома?

-не знаю 

-остался бы дома 

-пошел бы на занятия.

4. Тебе нравится, когда отменяются занятия?
-не нравится 

-бывает по-разному 

-нравится

5. Ты хотел бы, чтобы в объединении остались одни перемены?
-не знаю

-не хотел бы 

-хотел бы

7. Ты часто рассказываешь родителям о занятиях?
-часто

-редко

-не рассказываю



8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?
-точно не знаю

-хотел бы 

-не хотел бы

9. У тебя в группе много друзей?
-мало

-много

-нет

10. Тебе нравятся те, с кем ты занимаешься в объединении?
-нравятся 

-не очень 

-не нравятся


