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1.1 Пояснительная записка
Главным фактором школьной спортивной жизни является внеклассная работа. Основу еёсоставляет организация школьной спортивной секции.
Рабочая программа по спортивно-оздоровительной направленности секции «Волейбол»для обучающихся 5 – 11 классов разработана на основе:
- «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классовобразовательных учреждений» под редакцией В.И. Ляха, А.А Зданевича (2010г.),допущенной Министерством образования и науки Российской Федерации.
- «Внеурочная деятельность учащихся: волейбол» под редакцией Г.А. Колодницкий, В. С.Кузнецов (2011г.)
Программа разработана в соответствии:
1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от29.12.2012 г.;
2. Федеральным проектом «Успех каждого ребенка», утвержденный 07.12.2018г. 3.Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность,электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализацииобразовательных программ, утвержденного приказом Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 23.08.2017г. № 816.
4. Приказом Минтруда России от 05.05.2018г. № 298н «Об утверждениипрофессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности подополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпросвещения России от27.07.22 № 629).
6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииот 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи».
7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».
8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающихпрограмм (включая разноуровневые программы) Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015№09-3242.
9. Нормативно–правовые документы учреждения:
– Устав МКОУ «Шайковская СОШ №1»;
– Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности подополнительным общеобразовательным программам в МКОУ «Шайковская СОШ №1»;
– Учебный план;
– учебный график;
– Правила внутреннего трудового распорядка;
– Инструкции по технике безопасности.

https://40306s016.edusite.ru/sveden/files/3c1e9e36cfe4b3193ba256270c2cdc16.pdf
https://40306s016.edusite.ru/sveden/files/3c1e9e36cfe4b3193ba256270c2cdc16.pdf


Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурногообразования обучающихся общеобразовательной организации с использованиемдвигательной активности из раздела «волейбол».
Основной принцип работы секции по волейболу - выполнение программных требованийпо физической, технической, тактической теоретической подготовке, выраженных вколичественных (часах) и качественных (нормативные требования) показателях.Программа предусматривает проведение практических занятий, сдачу занимающимисяконтрольных нормативов, участие в соревнованиях.

1.2 Направленность программы
Ориентирована на решение задач по укреплению здоровья обучающихся,

способствующих улучшению физического развития.
Программа обеспечивает образовательные права детей с ОВЗ и инвалидов при

реализации, организуя образовательный процесс с учетом особенностей
психофизического развития категорий обучающихся согласно медицинским показаниям,
для следующих нозологических групп:

- нарушения опорно-двигательного аппарата (сколиоз, плоскостопие);
- логопедические нарушения (фонетико-фонематическое недоразвитие речи,

заикание)
- соматически ослабленные (часто болеющие дети).

1.3 Актуальность программы
Актуальность программы Волейбол — командная игра, наполненная богатым и
разнообразным двигательным содержанием. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь
быстро бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать,
обладать силой, ловкостью и выносливостью.

1.4 Новизна программы
Заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов
на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в
ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе.

1.5 Педагогическая целесообразность
Заключается в том, что занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство
коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении
общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Отличительная
особенность Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта,
получивших всенародное признание.

1.6 Отличительные особенности программы
Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и
предполагает проведение занятий как в спортивном зале, так и на спортивной площадке.



Это позволяет разнообразить процесс обучения, использовать различные формы работы с
обучающимися, избежать монотонности, повысить эффективность занятий.1.7 Адресат программы
Адресована учащимся 5-9-х классов, проявляющих интерес к предмету физическая
культура, желающих заниматься волейболом, прошедшие медицинский осмотр и по
результатам осмотра имеющие допуск к занятиям в секции спортивных игр по волейболу.

1.8 Объем и срок освоения программы
Объем программы – занятия группы проводятся 1 раза в неделю, общее количество
учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для
освоения программы секции «волейбол» 72 ч. (из расчета 2 часа в неделю).
Данная краткосрочная программа не предусматривает выдачу документа об обучении.
В случае если в период обучения по программе обучающемуся исполняется 18 лет, он
имеет право на ускоренное обучение по индивидуальному плану.

1.9 Уровень освоения
Программа предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных
физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление
здоровья, расширение кругозора, формирование межличностных отношений в
процессе освоения этой программы.

1.9.1 Формы организации ОП и виды занятий по программе- наглядные методы: , плакатов, схем, иллюстраций. Наглядные методы дают
возможность более детального обследования объектов, дополняют словесные методы,
способствуют развитию мышления детей;- практические методы позволяют воплотить теоретические знания на
практике, способствуют развитию навыков и умений детей.

Наряду с традиционными, в программе используются современные технологии и
методики: технология развивающего воспитания иобучения, здоровье сберегающие
технологии, игровые технологии, компьютерные технологии.

1.9.2 Режим занятий
Занятия объединения проходят 1 раз в неделю в течение 2 академических часов (72 часа в
год). Организация обучения по программе осуществляется на базе МКОУ «Шайковская
СОШ №1»

1.9.3 Цель и задачи программы
Цель занятий: формирование интереса и потребности школьников к занятиямфизической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди обучающихсяшколы, пропаганда ЗОЖ.



Задачи программы:
образовательные:
-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;
- вооружить теоретическими и практическими навыками игры в волейбол;
развивающие:
-развивать у обучающихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстротудвижений, скоростно-силовые качества, выносливость;
-укрепить здоровье, содействовать гармоническому физическому развитию;
воспитательные:
- воспитывать у обучающихся нравственные качества: целеустремлённость и волю,дисциплинированность;
- организация полезной занятости обучающихся школы с целью профилактикиправонарушений несовершеннолетних.

1.9.4 Планируемые результаты
Результаты освоения программного материала оцениваются по трем базовымуровням, исходя из принципа «общее – частное – конкретное», и представленысоответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.Предметными результатами освоения учащимися содержания программы пофизической культуре являются следующие умения: умеют играть со спарринг-партнером через сетку и использовать в игре всеизученные приемы; знают историю спорта вообще и волейбола в частности; умеют играть на счет и судить соревнования по волейболу; умеют применять спортивные и медицинские знания; могут участвовать в соревнованиях для получения спортивного разряда. проводить занятия с другими школьниками (в качестве помощниковтренера).Личностными результатами освоения содержания программы являютсяследующие умения:
 могут продолжать свои занятия самостоятельно;
 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками напринципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями вразличных (нестандартных) ситуациях и условиях;
 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижениипоставленных целей;
 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общийязык и общие интересы.Метапредметными результатами освоения содержания программы являютсяследующие умения:
 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективнуюоценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы ихисправления;



 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципахвзаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований еёбезопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых впроцессе ее выполнения;
 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда,находить возможности и способы их улучшения;
 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки вдвижениях и передвижениях человека;
 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранятьхладнокровие, сдержанность, рассудительность.Универсальными компетенциями являются:
 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использоватьсредства для достижения её цели;
 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействоватьсо сверстниками в достижении общих целей;
 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме впроцессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

1.9.5 Содержание программы
Содержание программы:

Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. Влияниезанятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организмазанимающихся волейболом.
Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждениетравматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) вцелях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиеническойпрофилактики, общие санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом.
Основы методики обучения в волейболе.
Понятие об обучении и тренировке в волейболе. Классификация упражнений,применяемых в учебно-тренировочном процессе по волейболу.
Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в спортивнойподготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике судейства.
Общая и специальная физическая подготовка.
Специфика средств общей и специальной физической подготовки. Специальнаяфизическая подготовка в различные возрастные периоды.
Основы техники и тактики игры.
Понятие о технике. Анализ технических приёмов (на основе программы для данногогода). Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы дляданного года).

Календарно – тематическое планирование



№ занятия Кол-вочасов
Тема занятия

Дата проведения
План. Факт.

1 1.Техника безопасности на занятиях по спортивнымиграм.2. Перемещения и стойка волейболиста. З.Передача мяча двумя руками сверху.
2 1. ОФП. 2. Перемещения и стойка волейболиста. З.Передача мяча двумя руками сверху. 4.Подвижныеигры с элементами волейбола.
3 1. Развитие быстроты перемещения.2. Прием ипередача мяча снизу двумя руками. Подвижные игрыс элементами волейбола.
4 1. ОФП. 2.Передеача мяча сверху двумя руками всредней и низкой стойках и после перемещения.3.Подвижные игры и эстафеты.
5 1. Передача и прием мяча сверху двумя рукамипосле перемещений. 2. Техника приема и передачимяча снизу двумя руками. Подвижные игры сэлементами волейбола.
6 1.ОФП. 2. Прием и передача мяча двумя рукамиснизу. 3. Ознакомление с основными правиламиигры в волейбол.
7 1. Совершенствование навыков приема и передачимяча сверху и снизу двумя руками. 2. СФП.Подвижные игры с элементами волейбола.
8 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2.Совершенствование навыков приема и передачимяча сверху и снизу двумя руками. З. Введение вначальные игровые ситуации.
9 1. Развитие быстроты и прыгучести. 2.Совершенствование навыков приема и передачимяча сверху двумя руками. З. Введение в начальныеигровые ситуации.
10 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствованиенавыков приема и передачи мяча сверху и снизудвумя руками. З..Подвижные игры с элементамиволейбола.
11 1. Развитие быстроты и прыгучести 2.Совершенствование навыков приема и передачимяча сверху и снизу двумя руками. З. Нижняя прямаяподача.
12 1. Физическая подготовка. 2. Совершенствованиенавыков приема и передачи мяча сверху и снизудвумя руками. З. Совершенствование навыковнижней прямой подачи мяча.
13 1. Нижняя прямая подача. 2. Развитие специальнойловкости и тренировка управления мячом.3.Введение в начальные игровые ситуации.
14 1. Нижняя прямая подача мяча. 2.Передачи мяча



сверху двумя руками, над собой – на месте и послеперемещения различными способами. 3. Введение вначальные игровые ситуации.
15 1. Нижняя прямая подача мяча. 2.Передачи мячасверху двумя руками, над собой – на месте и послеперемещения различными способами. 3Подвижныеигры и эстафеты.
16 1.Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумяруками в различных сочетаниях. 2.Нижняя прямаяподача. 3.ОФП.
17 1.Передача мяча двумя руками сверху на местечерез сетку. 2.Нижняя прямая подача. 3.Игра«Пионербол» с элементами волейбола.
18 1.Передача мяча над собой. 2.Передача мяча двумясверху у стены. 3. Игра «Пионербол» с элементамиволейбола.
19 1.Передачи мяча сверху двумя руками, над собой –на месте и после перемещения различнымиспособами. 2. Введение в начальные игровыеситуации. 3.Игра «Пионербол» с элементамиволейбола.
20 1.Передача мяча двумя руками сверху через сетку сперемещением. 2.Нижняя прямая подача. 3. Игра«Пионербол» с элементами волейбола
21 1.Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняяпрямая подача. Игра «Пионербол» с элементамиволейбола.
22 1.Передача мяча двумя руками сверху и снизу черезсетку с перемещением. 2. Нижняя прямая подача.3.Игра «Пионербол» с элементами волейбола.
23 1. Передачи мяча сверху и снизу двумя руками вразные зоны соперника. 2.Прием подачи. 3.Введениев начальные игровые ситуации.
24 1. Передачи мяча сверху и снизу двумя руками вразные зоны соперника. 2.Прием подачи. 3.Введениев начальные игровые ситуации.
25 1. Передачи мяча сверху и снизу двумя руками вразные зоны соперника. 2.Прием подачи. 3.Введениев начальные игровые ситуации.
26 1.Прием и передача мяча. 2.Нижняя прямая подачапо указанным зонам. 3.ОФП.
27 1.Прием и передача мяча. 2.Нижняя прямая подачапо указанным зонам. 3.Эстафеты.
28 1.Развитие силовой выносливости. 2.Прием ипередача мяча. 3.Нижняя прямая подача поуказанным зонам.
29 1.Развитие скорости 2.Прием и передача мяча.3.Нижняя прямая подача по указанным зонам.



30 1.Общая и специальная подготовка. 2.Прием подачи.3.Нижняя прямая подача по указанным зонам.
31 1. Обучение защитным действиям. 2.Совершенствование навыков нижней подачи.3.Учебная игра
32 1.Защитные действия. 2. Подводящие упражнениядля нападающих действий. 3.Учебная игра.
33 1. Прямой нападающий удар после подбрасываниямяча. 2. Совершенствование навыков приема мячаснизу и сверху с падением. З. Изучениеиндивидуальных тактических действий в защите.
34 1. Развитие прыгучести. 2.Прямой нападающий ударпосле подбрасывания мяча. 3.Совершенствованиенавыков приема мяча снизу и сверху с падением.
35 1. Прямой нападающий удар. 2. Совершенствованиенавыков приема мяча снизу и сверху с падением. З.Изучение индивидуальных тактических действий взащите.
36 1. Прямой нападающий удар. 2.Навыки приема ипередачи мяча после перемещений и падения.3.Учебная игра
37 1.Контрольное испытание по общей физическойподготовке. 2.Двухсторонняя контрольная игра.
38 1.Развитие специальной ловкости. 2.Упражнения дляобучения блокированию. 3.Учебная игра
39 1.Нападающий удар по неподвижному мячу.2.Упражнения для обучения блокированию. 3.Учебно – тренировочная игра в волейбол.
40 1.Прямой нападающий удар. 2.Одиночноеблокирование. 3.Учебно – тренировочная игра.
41 1. Развитие прыгучести .2. Обучениеиндивидуальным и групповым тактическимдействиям в нападении. 3.Учебно – тренировочнаяигра.
42 1.Совершенствование нападающего удара и приёмамяча снизу. 2.Одиночное блокирование.3.Двухсторонняя игра.
43 1.Совершенствование нападающего удара и приёмамяча снизу. 2.Одиночное блокирование.3.Двухсторонняя игра.
44 1. Совершенствование навыков блокирования. 2.Совершенствование навыка прямого нападающегоудара. З. Обучение индивидуальным и групповымтактическим действиям в нападении.
45 1.Упражнения для овладения навыками быстрыхответных действий. 2.Учебно – тренировочная игра
46 1.ОФП. 2 Совершенствование навыков защитныхдействий. 3.Учебная игра



47 1.Круговая тренировка на развитие силовых качеств.2.Приемы и передачи мяча. 3.Учебная игра
48 1.Развитие силовых качеств посредством подвижныхигр с элементами волейбола.
49 1. Совершенствование навыков защитных действийи действия в нападении посредством учебно-тренировочной игры. 2.Круговая тренировка наразвитие силовых качеств.
50 1. Совершенствование навыков защитных действий.2. Совершенствование техники нижней прямойподачи. 3. Обучение командным тактическимдействиям в нападении.
51 1.Эстафеты с различными видами спортивных игр. 2.Совершенствование прямого нападающего удара.3.Развитие прыгучести
52 1.Совершенствование техники нападающего удара ипостановки блока.

2.Двухсторонняя игра в волейбол. 3.Подвижные игрыи эстафеты с элементами волейбола.
53 1.Упражнения для овладения навыками быстрыхответных действий. 2.Учебно – тренировочная игра
54 1.Прыжковая и силовая работа на развитее точныхприемов и передач. 2.Учебно-тренировочная игра
55 1.Развитие силовых качеств. 2.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями взащите и нападении.
56 1. Совершенствование навыков защитных действийи действия в нападении посредством учебно-тренировочной игры. 2.Круговая тренировка наразвитие силовых качеств.
57 1. Прямой нападающий удар после подбрасываниямяча. 2. Совершенствование навыков приема мячаснизу и сверху с падением. З. Изучениеиндивидуальных тактических действий в защите.
58 1. Передачи мяча сверху и снизу двумя руками вразные зоны соперника. 2.Прием подачи. 3.Учебно –тренировочная игра.
59 1.Учебно-тренировочная игра с тактическимидействиями в защите и нападении.
60 1.Прыжковая и силовая работа на развитее точныхприемов и передач. 2. Изучение индивидуальныхтактических действий в защите. 3.Учебная игра
61 1.Развитие силовых качеств посредством подвижныхигр с элементами волейбола.
62 1.Упражнения для овладения навыками быстрыхответных действий. 2. Изучение индивидуальныхтактических действий в защите. 3.Учебная игра
63 1.Контрольное испытание по общей физической



подготовке. 2.Двухсторонняя контрольная игра.
64 1.Групповые тактические действия в нападении.2.Учебно – тренировочная игра в волейбол сзаданиями.
65 1.Развитие силовых качеств. 2.Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями взащите и нападении.
66 1.Групповые тактические действия в нападении.2.Учебно – тренировочная игра в волейбол сзаданиями.
67 1.Упражнения для овладения навыками быстрыхответных действий. 2. Изучение индивидуальныхтактических действий в защите. 3.Учебная игра
68 1.Итоговое занятие. 2.Двухсторонняя игра

1.9.5 Формы и методы занятий
1. Практические занятия;
2. Эстафеты;
3. Подвижные игры;
4. Спортивные соревнования;
5. Физкультурные праздники;
6. Обучающие и двусторонние игры;
7. Товарищеские встречи.

Важнейшими дидактическими принципами обучения являются сознательность иактивность, наглядность, доступность, систематичность, последовательность.
Ведущими методами обучения являются:

 словесные методы, создающие у обучающихся предварительное представление обизучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение,рассказ, замечания, команды, распоряжения, указания, подсчёт;
 наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений,учебных наглядных пособий;
 практические методы: метод упражнений, игровой метод.
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